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यह वै�ािनक �प से िस� हो चुका है िक िव�ु सह�नाम का जाप करने से अवसाद, तनाव,
िचंता दूर होती है और �रण श�� म� सुधार होता है।

लेिकन अगर आप इसका जाप नही ंकर सकते तो केवल "राम राम" कहना ही काफी होगा।
िजतना हो सके इसका जाप कर�।

कहते ह� िक जब आप अपने िब�र पर होते ह� और उनका नाम जपते ह�, तो राम बैठते ह� और
सुनते ह�। जब आप बैठकर उनका  नाम जप रहे होते ह� तो वह खड़े होकर सुनते ह�। जब आप
खड़े होकर जप करते ह� तो वह खुशी से नाचते ह� और आपकी बात सुनते ह� और जब आप हर

समय इसका जाप करते ह�, तो वह आपके िलए वैकंुठ का �ार खोल देते ह� ।
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शु�ा�रधरं िव�ंु शिशवण� चतुभु�जम् ।

�स�वदनं �ायेत् सव�िव�ोपशा�ये ॥1।।

आप च�मा जैसे �ेत रंग म� रंगे �ए ह� और उसी रंग म� आपकी आभा चमक रही है। आप
अ�या�मी ह� एवं चार भुजाओ ंवाले ह�। म� आपके सदा मु�ुराने वाले चेहरे पर �ान लगा रहा �ँ
और �ाथ�ना कर रहा �ँ की मेरे पथ की सारी सम�ाएँ दूर हो जाएँ।।1।।

य� ि�रदव�ा�ाः  पा�रष�ाः  परः  शतम् ।

िव�ं िन��� सततं िव��ेनं तमा�ये ॥ २ ॥

ब�त सारे सेवको ंवाले हाथी समान चेहरे वाले िव��ेना हमारे सभी क� दूर कर� गे अगर हम
उन पर पूरी तरह समिप�त हो जाएंगे।।2।।
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�ासं विस�न�ारं श�ेः  पौ�मक�षम् ।

पराशरा�जं व�े शुकतातं तपोिनिधम् ॥ ३ ॥

म� �ास को �णाम करता �ँ जो तप�ा की मूित� ह�, विस� ऋिष के परपोते ह�। श�� के पोते ह�।
पराशर के पु� ह�। और शुक के िपता है।।3।।

�ासाय िव�ु�पाय �ास�पाय िव�वे ।

नमो वै ��िनधये वािस�ाय नमो नमः  ॥ ४ ॥

�ास ही िव�ु ह� और िव�ु ही �ास ह� और म� उ�� �णाम करता �ँ। वो जो विश� के प�रवार
म� ज�ा है उसे मेरा बार�ार �णाम है।।4

अिवकाराय शु�ाय िन�ाय परमा�ने ।

सदैक�प�पाय िव�वे सव�िज�वे ॥ ५ ॥

 वो जो पिव� है, जो परम है, जो सदा स� है जो संसार की सब न�र व�ुओ ंसे ऊपर है उस
िव�ु को मेरा �णाम है।।5।।

य� �रणमा�ेण ज�संसारब�नात् ।

िवमु�ते नम��ै िव�वे �भिव�वे ॥ ६ ॥

म� उस सव�श��मान िव�ु को �णाम करता �ँ िजसके बारे म� िसफ�  एक बार सोचने से ही ज�
और मृ�ु  बंधन कट जाते ह�। उस सव�श��मान िव�ु को बार�ार �णाम है। िजनके सुिमरन
मा� से जीव ज� और मरण के बंधन से मु� हो जाता है । जो सव��ापी और सव�समथ� ह� उन
भगवान िव�ु को नम�ार है।।6।।
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स��दानंद �पाय कृ�ाया���का�रणे।

नमो वेदांत वे�ाय गुरवे बु�� साि�णे ।।7।।

स��दानंद ��प , अन�ास ही सब कम� करने वाले , वेदांत वे�, बु�� सा�ी गु�वार �ी
कृ� चं� को नम�ार है ।।7।।

कृ� �ैपायनम �ासं सव�लोकिहते रतं।

वेदा� भा�रं वंदे शमािद िनलयं मुिनं।।8।।

वेद�पी कमल के िलए सूय��प , शाम आिद के आ�य , स�ूण� लोको ंके िहत म� त�र मुिनवर
कृ� �ैपायन �ास की म� वंदना करता �ँ ।।8।।

सह�मूत�ः  पु�षो�म� सह�ने�ानन पाद बाहोः ।

सह�ना�ां �वनं �श�ं िन��ते ज� जरा िदशा�यै।।9।।

सह� ने� , मुख , पाद और भुजाओ ंवाले सह�मूित� �ी पु�षो�म भगवन के सह� नामो ंके इस
परम उ�म �वन की , ज� - जरा आिद की शांित के िलए �ा�ा की जाती है । 
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ॐ नमो िव�वे �भिव�वे ।

 �ीवैश�ायन उवाच –

�ु�ा धमा�नशेषेण पावनािन च सव�शः  ।

युिधि�रः  शा�नवं पुनरेवा�भाषत ॥ ७ ॥

�ी वैश�ायन ने कहा िक राजा युिधि�र ने अ�ुदय और िनः �ेयस िक �ा�� के िलए भूत
स�ूण� िविध�प धम� तथा पिव� अथा�त पापो ंका नाश करने वाले धम� रह�ो ंको सव�शः  सब
�कार सुन कर और यह समझकर िक अभी तक ऐसा कोई धम� नही ंकहा गया जो सकल
पु�षाथ� का साधक और अ� �यास से ही िस� होने वाला होकर भी महान फलवाला हो
शांतनु के पु� भी� से िफर पूछा ।। 7

युिधि�र उवाच ---

Vishnu Sahasranamam| Vishnu Sahasranaam|Vishnu Sahasranama|Vishnu Sahasranamam| Vishnu Sahasranaam|Vishnu Sahasranama|……
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िकमेकं दैवतं लोके िकं वा�ेकं परायणम् ।

�ुव�ः  कं कमच��ः  �ा�ुयुमा�नवाः  शुभम् ॥ ८ ॥

युिधि�र ने पूछा-- इस सृि� म� सभी फलो ं के दाता, सम� िव�ाओ ं के �ान �काश के हेतु
��प लोक म� एक ही सव�पू� देव कौन ह� ?िजसके िवषय म� कहा है िक िजस की आ�ा से
सब �ाणी �वृ� होते ह� अथवा �ा� करने यो� सव��म, एक ही परायण कौन ह� ?िजसका
सा�ा�ार कर लेने पर सब संशय न� हो जाते ह� तथा संपूण� कम� �ीण हो जाते ह� । िजस काय�
कारण �प परमा�ा को �ान �ि� से देख लेने पर जीव िक अिव�ा�प �दय �ंिथ टूट जाती है
। िजसके �ान मा� से ही आनंद ��प मो� �ा� होता है । िजसका जानने वाला िकसी से भय
नही ंकरता । िजसम� �वेश करने वाले का िफर ज� नही ंहोता। िजसको जान लेने पर जो ��
को जनता है वो �� ही हो जाता है । मनु� वही हो जाता है तथा िजसे छोड़कर मनु�ो ंके िलए
मो� �ा� करने के िलए कोई दूसरा माग� नही ं है । इस �कार जो लोक म� एक ही परायण
बतलाया गया है वह कौन है ? िकसकी वंदना और पूजा से जीव इहलोक और परलोक म� �े�
फल पाता है ? कौन से देव की �ुित , गुण कीत�न करने से तथा िकस देव का नाना �कार से
अच�न और आंत�रक पूजा करने से मनु� शुभ अथा�त �गा�िद फल�प क�ाण की �ा�� कर
सकते ह�।

को धम�ः  सव�धमा�णां भवतः  परमो मतः  ।

िकं जप�ु�ते ज�ुज��संसारब�नात् ॥ ९ ॥

सभी धम� म� कौन सा धम� सव��े� है ? आप सब धम� - सम� धम� म� पूव�� ल�णो ंसे यु�
िकस धम� को परम �े� मानते ह�? और िकस जपनीय का उ� उपांशु और मानस जप करते �ए
ज� धमा� जीव ज�- संसार बंधन से मु� हो जाता है ? जंतु श� से जप , अच�न और �वन
आिद म� सम� �ािणयो ं िक यथायो� अिदकार सूिचत करते ह� । ज� श� अ�ान से �तीत
होने वाले अिव�ा के काय� को लि�त करता है तथा संसार अिव�ा ही का नाम है । उन ज�
और संसार का जो बंधन है उससे जीव कैसे छूटता है ? 

जग�भंु देवदेवमन�ं पु�षो�मम् ।

�ुवन् नामसह�ेण पु�षः  सततो��तः  ॥ १० ॥
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�ावर ज�म �प जो संसार है उस संसार के �भु , �ामी , ��ािद देवो ंके देव , अनंत अथा�त
देश काल और व�ु से परे , काय� कारण �प �र और अ�र से �े� पु�षो�म का सह�नाम के
�ारा िनरंतर त�र रहकर �वन ( �ुित ) , गुण, संकीत�न करने से पु�ष ( �ाणी ) सब दुखो ंसे
पार हो जाता है। पूण� होने से अथवा शरीर �प पुर म� शयन करने से जीव का नाम ' पु�ष ' है ।।
10

तमेव चाच�यि��ं भ�ा पु�षम�यम् ।

�ायन् �ुवन् नम�ं� यजमान�मेव च ॥ ११ ॥

तथा उसी अ�य िवनाश ि�या रिहत पु�ष का िन� अथा�त सब समय भजन अथा�त त�रता
का नाम भ�� है । उस भ�� से यु� हो कर अच�न अथा�त वा� पूजन करने से और उसी का
�ान अथा�त आंत�रक पूजन तथा पूव�� �कार से अथा�त सह�नाम के �ारा �वन एवं
नम�ार करने से अथा�त पूजा के शेष भूत �ुित और नम�ार करने से यजमान - पूजा करने
वाला फल भो�ा सब दुखो ंसे छूट जाता है । वा� और आतं�रक दो �कार का अच�न कहा है
तथा �ान , �वन और नमन करते �ए मानिसक , वािचक और काियक पूजन बताया गया है
।।11

अनािदिनधनं िव�ंु सव�लोकमहे�रम् ।

लोका��ं �ुवि��ं सव�दुः खािदगो भवेत् ॥ १२ ॥

अनािदिनधन अथा�त [ होना , ज� लेना , बढ़ना , बदलना , �ीण होना और न� होना ] इन छह
िवकारो ंसे रिहत , िव�ु अथा�त �ापक तथा स�ूण� लोको ंके महे�र जो िदखलाई दे उस ��
वग� का नाम लोक है । उसके िनयंता ��ािद के भी �ामी होने से जो सव� लोक महे�र और सारे
�� वग� को अपने अपने �ाभािवक �ान से सा�ात देखने के कारण लोका�� है उसी अ�य
,अिवनाशी िवनाश ि�या रिहत पु�ष का िनरंतर िन� भ�� से यु� हो कर �ुित , अच�न (
वा� पूजन ) और उसी का �ान ( आतं�रक पूजन ) और सह�नाम के �ारा �वन एवं
नम�ार करने से यजमान अथा�त पूजा करने वाला सम� दुखो ंसे पार हो जाता है। इस �कार
यहाँ �वन , अच�न और जप इन तीनो ंका एक ही फल बतलाया गया है । स�ूण� दुः ख अथा�त
अथा�त दैिहक , दैिवक और आ�ा��क आिद तीनो ं�कार के दुखो ंको पार कर जाता है यािन
सव�दुः खातीत हो जाता है ।  12
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���ं सव�धम��ं लोकानां कीित�वध�नम् ।

लोकनाथं महद्भूतं सव�भूतभवो�वम् ॥ १३ ॥

जो ��� अथा�त जगत की रचना करने वाले ��ा के तथा �ा�ण , तप और �ुित के िहतकारी
ह� , सभी धम� के �ाता ह� , वह सभी लोको ंम� जीवन का पोषण करते  है, सव�� शासक, पूण�
स�ा, सम� सृि� का कारण है ,  लोको ंकी या �ािणयो ंके यश को उनम� अपनी श�� से �िव�
होकर बढ़ाते ह� , जो लोकनाथ अथा�त सभी लोको ंके �ामी ह� , सभी लोको ंसे �ािथ�त , लोको ं
को अनुत� या शािसत करने वाले तथा उन पर स�ा चलाने वाले ह�, उन पर �भु� रखने वाले
ह� । जो अपने सम� उ�ष� से वत�मान होने के कारण महद अथा�त �� महद्भूत अथा�त
परमाथ� स� ह� और िजनकी सि�िध मा� से सम� भूतो ंका उ�ि� �ान संसार उ�� होता है
इसिलए जो सम� भूतो ंके उ�व �ान ह� , उन परमे�र का �वन करने से मनु� सब दुखो ंसे
छूट जाता है।

एष मे सव�धमा�णां धम�ऽिधकतमो मतः  ।

य��ा पु�दरीका�ं �वैरच��रः  सदा ॥ १४ ॥

स�ूण� िविधवत धम� म� म� इसी धम� को सबसे बड़ा मानता �ँ िक मनु� �ी पु�रीका� का
अथा�त अपने �दय कमल म� िवराजमान भगवान् वासुदेव का भ��पूव�क त�रता सिहत गुण
संकीत�न , �ुितयो ंसे सदा अच�न करे अथा�त आदरपूव�क पूजन करे । तो यह िनि�त �प से
मो� ( जीवन मरण च� से छुटकारा ) पाने का माग� है । इस �कार जो यह धम� है यही मुझे
सवा�िधक मा� है । 14

परमं यो मह�ेजः  परमं यो मह�पः  ।

परमं यो मह�� परमं यः  परायणम् ॥ १५ ॥

जो देव परम �काशक या परम तेज , परम तप करने वाला यािन आ�ा देने वाला है , जो इस
लोक को , परलोक को और सम� �ािणयो ंको उनके भीतर ��त होकर शािसत करता है। जो
स�ािद ल�णो ंवाला परम �� , और मह�ा यु� होने के कारण महान है और जो पुनरावृि�
िक शंका से रिहत परम �े� परायण ह� वही सम� �ािणयो ंकी परम गित है । 15
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पिव�ाणां पिव�ं यो म�लानां च म�लम् ।

दैवतं देवतानां च भूतानां योऽ�यः  िपता ॥ १६ ॥

वह पिव�ो ंम� सबसे अिधक पिव� है अथा�त पिव� करने वाले तीथा�िदको ंम� म� पिव� ह� , शुभो ंम�
सबसे अिधक शुभ , देवो ंम� परम देव , जीवो ंम� अ�य िपता ह� ,अथा�त ��ेक जीिवत �ाणी म�
जीवन श��, सभी संसारो ं के शा�त माता-िपता ह� और उनम� सब कुछ है। परम पु�ष
परमा�ा �ान , दश�न , कीत�न , �ुित , पूजा , �रण तथा �णाम िकये जाने पर सम� पापो ं
को जड़ से उखाड़ डालते इसिलए वे परम पिव� ह� । 16

यतः  सवा�िण भूतािन भव�ािदयुगागमे ।

य��ं� �लयं या�� पुनरेव युग�ये ॥ १७ ॥

क� आर� म� सम� जीव िजनसे �कट होते ह� और क�ांत म� पुनः  उ�ी ंम� िवलीन हो जाते ह�
17

त� लोक�धान� जग�ाथ� भूपते ।

िव�ोना�मसह�ं मे �णु पापभयापहम् ॥ १८ ॥ 

हे नृप ! जगत के �ामी और सृि� �मुख उन भगवान िव�ु के उस पाप नाशक और भय नाशक
सह�नाम को मुझसे सुनो । 18
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यािन नामािन गौणािन िव�ातािन महा�नः  ।

ऋिषिभः  प�रगीतािन तािन व�ािम भूतये ॥ १९ ॥

उन महा�ा के गुण, कम� के अनुसार जो नाम ह� या िजनके परो� या अपरो� , �िस� और ऋिष
मुिनयो ं�ारा गाये गए नाम ह� उनको म� धम� , अथ� , काम , मो� के लाभाथ� कहता �ँ ।

 

ऋिषना��ां सह�� वेद�ासो महामुिनः  ।

छ�ोऽनु�टुप् तथा देवो भगवान् देवकीसुतः  ॥ २० ॥

इन हजार नामो ंकी रचना महान ऋिष �ास ने की थी, िज�ोनें वेदो ंको भी संकिलत िकया था,
और देवकी के पु� भगवान की �ुित म� अनु�टुप छंद का उपयोग करके नामो ंका आवाहन

ै
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िकया जाता है। 20

अमृतांशु�वो बीजं श��द�विकन�नः  ।

ि�सामा �दयं त� शा�थ� िविनयो�ते ॥ २१ ॥

इसका बीज वह है जो चं� जाित म� पैदा �आ है, श�� देवकीनंदन कृ� है - , �दय स�, रज
और तमस के तीन गुणो ंम� िनिहत है, ल� शांित और शांित (िकसी के शरीर, मन और आ�ा
का िमलन) की �ा�� है। 21

िव�ंु िज�ंु महािव�ंु �भिव�ंु महे�रम् ।

अनेक�प दै�ा�ं नमािम पु�षो�मं ॥ २२ ॥

म� सबसे पूण� भगवान को नमन करता �ं जो सब म� �ा� है, जो हमेशा िवजयी है, सभी रा�सो ं
(दै�ो)ं को न� करने वाले देवताओ ंके सव�श��मान भगवान को म� नमन करता �ँ।

॥ पूव��ासः  ॥

�ीवेद�ास उवाच –

ॐ अ� �ीिव�ोिद��सह�नाम�ो�महाम�� ॥

�ी वेद�ासो भगवान् ऋिषः   ।

अनु�टुप् छ�ः  ।

�ीमहािव�ुः  परमा�ा �ीम�ारायणो देवता ।

अमृतांशू�वो भानु�रित बीजम् ।

देवकीन�नः  ��ेित श��ः

उ�वः  �ोभणो देव इित परमो म�ः  ।

शङ्खभृ��की च�ीित कीलकम् ।
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शा�� ध�ा गदाधर इ��म् ।

रथा�पािणर�ो� इित ने�म् ।

ि�सामा सामगः  सामेित कवचम् ।

आन�ं पर��ेित योिनः  ।

ऋतुः  सुदश�नः  काल इित िद��ः  ।

�ीिव��प इित �ानम् ।

 ॥ अथ �ासः  ॥

ॐ िशरिस वेद�ासऋशये नमः  ।

मुखे अनु�टु�छ�से नमः  ।

�िद �ीकृ�परमा�देवतायै नमः  ।

गु�े अमृतांशू�वो भानु�रित बीजाय नमः ।

पादयोद�वकीन�नः  ��ेित श�ये नमः  ।

सवा��े शङ्खभृ��की च�ीित कीलकाय नमः  ।

करसंपूटे मम �ीकृ��ी�थ� जपे िविनयोगाय नमः  ।

इित ऋषयािद�ासः  ॥

॥ अथ कर�ासः  ॥

ॐ िव�ं िव�ुव�षट्कार इ�ङ्गु�ा�ां नमः  ।

अमृता�ू�वो भानु�रित तज�नी�ां नमः  ।

���ो ��कृ��ेित म�मा�ां नमः  ।

सुवण�िब�दुर�ो� इ�नािमका�ां नमः  ।

िनिमषोऽिनिमषः  ��ीित किनि�का�ां नमः  ।

रथा�पािणर�ो� इित करतलकरपृ�ा�ां नमः  ।

इित कर�ासः  ॥

॥ अथ षड��ासः  ॥
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ॐ िव�ं िव�ुव�षट्कार इित �दयाय नमः  ।
अमृता�ू�वो भानु�रित िशरसे नमः  ।
���ो ��कृ��ेित िशखायै नमः  ।
सुवण�िब�दुर�ो� इित कवचाय नमः  ।
िनिमषोऽिनिमषः  ��ीित ने��याय नमः  ।
रथा�पािणर�ो� इ��ाय नमः  ।

इित षड��ासः  ॥

�ीकृ��ी�थ� िव�ोिद��सह�नामजपमहं
क�र�े इित स��ः  ।

॥ अथ �ानम् ॥

�ीरोध��देशे शुिचमिणिवलस�ैकतेम���कानां

माला�ृ�ासन�ः  �िटकमिणिनभैम���कैम���ता�ः  ।

शु�ैर�ैरद�ै�प�रिवरिचतैमु��पीयूष वश�ः

आन�ी नः  पुनीयाद�रनिलनगदा शङ्खपािणमु�कु�ः  ॥ १ ॥

भ�ोकंो मो� �दान करनेवाले उन शेषशायी िव�ुको नमन कर उ�� हम� पिव� करने हेतु
�ाथ�ना करते ह� जो �ीरसागरम� जहां चमकते �ए �िटक मिणयो ं�के म� मोितयोकंी मालासे
सुशोिभत िसंहासनपर आ�ढ ह�, जो �ेत मेघ�पी छ�से आ�ािदत ह� और वे मेघ ऐसे अमृत
�पी ओसके बंूदका वषा�व करते ह� जैसे वे पु�की पंखु�रयां हो,ं उ�� नमन है िजनका शरीर हीरे
मोितयोसें सुशोिभत ह� और िज�ोनें हाथम� शंख धारण िकया �आ है।

भूः  पादौ य� नािभिव�यदसुरिनल�� सूय� च ने�े

कणा�वाशः  िशरो �ौमु�खमिप दहनो य� वा�ेयम��ः  ।

अ�ः �ं य� िव�ं सुरनरखगगोभोिगग�व�दै�ैः

िच�ं रंर�ते तं ि�भुवन वपुषं िव�ुमीशं नमािम ॥ २ ॥

ै ै
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भगवान िव�ुके सव��ापी ��पको नमन है िजनका देह यह ि�भुवन है , िजनके चरण यह
पृ�ी है , िजनकी नािभ यह गगन है, िजनकी सांस� वायु है, सूय� और च�म िजनके ने� ह�,
िदशाएँ उनके कण� ह� , �ग� उनका िसर है , अि� उनका मुख है और सागर उनका पेट है |
उनके इस संुदर ��पम� ही स�ूण� ��ांडके िभ� देवता, मानव, पशु, प�ी, गंधव� एवं दै�
िव�मान ह� |

ॐ शा�ाकारं भुजगशयनं प�नाभं सुरेशं

िव�ाधारं गगनस�शं मेघवण� शुभा�म् ।

ल�ीका�ं कमलनयनं योिगिभ�ा�नग�ं

व�े िव�ंु भवभयहरं सव�लोकैकनाथम् ॥ ३ ॥

म� भगवान िव�ु को नमन करता �ं जो इस सृि� के पालक और र�क ह�, जो शांितपूण� है, जो
िवशाल सप� के ऊपर लेटे �ए ह� िजनकी नािभ से कमल का फूल िनकला �आ है जो ��ांड का
सृजन करता है, जो एक परमा�ा है, जो पूरी सृि� को चलाने वाला है, जो सव��ापी है जो
बादलो ंकी तरह सांवले ह� िजनकी आंख� कमल के समान है, वही सम� संपि�यो ंके �ामी ह�,
योगी जन उनको समझने के िलए �ान करते ह�, वह इस संसार के भय का नाश करने वाले ह�,
सब लोगो ंके �ामी भगवान िव�ु को मेरा नम�ार।

 

मेघ�ामं पीतकौशेयवासं

�ीव�ा�ं कौ�ुभो�ािसता�म् ।

पु�ोपेतं पु�दरीकायता�ं

िव�ंु व�े सव�लोकैकनाथम् ॥ ४ ॥

म� सभी लोको ं�के एकमा� �ामी भगवान् िव�ुकी व�ना करता �ँ , जो मेघ की तरह �ाम
वण�वाले ह� , पीले रेशमी व� पहने �ए ह� । उनका व�ः �ल �ीव�से िचि�त है तथा
कौ�ुभमिणकी �भासे सारे अ� देदी�मान ह� । वे पु���प ह� और उनके ने� कमलकी
तरह िवशाल ह� ॥ ५ ॥
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नमः  सम�भूतानामािदभूताय भूभृते ।

अनेक�प�पाय िव�वे �भिव�वे ॥ ५ ॥

 पृ�ी के राजा, जो सभी �ािणयो ंसे पहले अ��� म� थे, जो पहले �ाणी ह� और जो कई �पो ंम�
खुद को �कट करते ह�, को �णाम।

सशङ्खच�ं सिकरीटकु�लं

सपीतव�ं सरसी�हे�णम् ।

सहारव�ः �लकौ�ुभि�यं

नमािम िव�ंु िशरसा चतुभु�ज�म् ॥ ६ ॥

शंख, च�, िकरीट, कु�ल, पीता�र, गले म� हार, व�ः �ल पर कौ�ुभमिण धारण िकये �ए
भगवान िव�ु को मेरा नमन।

 

छायायां पा�रजात� हेमिसंहासनोप�र

आसीनम�ुद�ाममायता�मलंकृतम् ।

च�ाननं चतुबा��ं �ीव�ाि�त व�सं

���णी स�भामा�ां सिहतं कृ�मा�ये ॥ ७ ॥

 

म� उन भगवन कृ�ा को नम�ार करता �ँ जो आसमान की तरह नीले रंग वाले ह� , िजनकी
बड़ी बड़ी आँख� और चार हाथ ह� , िजनका मुख चं� के समान चमकता है, व� �ल पर  �ी
व� बना �आ है , जो सोने के िसंहासन पर पा�रजात के वृ� के नीचे स�भामा के साथ
िवराजमान ह�।

॥ �ो�म् ॥

॥ ह�रः  ॐ ॥
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ॐ िव�ं िव�ुव�षट्कारो भूतभ�भव�भुः  ।

भूतकृद्भूतभृ�ावो भूता�ा भूतभावनः  ॥ १ ॥

1  िव�म्                   जो �यं म� ��ांड हो जो हर जगह िव�मान हो, जो सृि� के कारणभूत ह�

2  िव�ु:                  जो हर जगह िव�मान हो,जो सबम� �ा� ह�

3  वषट्कार:            िजसका य� और आ�ितयो ंके समय आवाहन िकया जाता हो, जो य� �प
ह�

4  भूतभ�भव�भु: भूत, वत�मान और भिव� का �ामी

5  भूतकृत्    सब जीवो ंका िनमा�ता, रजो-तमो गुण के आधार पर सृि� की रचना और संहार
करने वाले ��ा और �� �प 

6  भूतभृत्                 सब जीवो ंका पालनकता� ,जो सतो गुण से सृि� के धारक व पोषण करता
और िव� �प ह�

7   भाव:                     भावना ,जो भाव �प ह�

8  भूता�ा                 सब जीवो ंका परमा�ा, जो जीवो ंके �दय म� आ�ा �प से रहते ह�

9  भूतभावन:            सब जीवो ंकी उ�ि� और पालन के आधार, जो जीवो ंकी उ�ि� करते ह� 

पूता�ा परमा�ा च मु�ानां परमा गितः  ।

अ�यः  पु�षः  सा�ी �े��ोऽ�र एव च ॥ २ ॥

10   पूता�ा                       अ�ंत पिव� सुगंिधयो ंवाला, जो पिव� आ��प ह�

11   परमा�ा                      परम आ�ा,जो मु� �भाव से यु�  ह�

12   मु�ानां परमा गित:   सभी आ�ाओ ंऔर जीवो ंके िलए अंितम ल� और आ�य , जो
संसार बंधन से मु� ह� 

13   अ�य:                        जो अिवनाशी ह�

14   पु�ष:                           पु�षो�म , जो पु�ष �प ह�
�
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15   सा�ी                            िबना िकसी �वधान सृि� के ि�या कलापो ंके सा�ी �प ह�

16   �े��ः                            �े� अथा�त शरीर; शरीर को जानने वाला, या शरीर के �ाता

17   अ�रः                            कभी �ीण न होने वाला अिवनाशी,िजनका कभी �य या नाश नही ं
होता,जो अ�र �� �प ह�

योगो योगिवदां नेता �धानपु�षे�रः  ।

नारिसंहवपुः  �ीमान् केशवः  पु�षो�मः  ॥ ३ ॥

18    योग:                    िजसे योग �ारा पाया जा सके

19    योगिवदां नेता     जो योग को जानने वालो ंम� �े� योगी ह�

20    �धानपु�षे�र:  �धान अथा�त �कृित; पु�ष अथा�त जीव; इन दोनो ंका �ामी

21    नारिसंहवपु:       नर और िसंह दोनो ंके अवयव िजसमे िदखाई द� ऐसे शरीर वाला, जो
मनु�ो ंम� िसंह �प ह�

22    �ीमान्               िजसके व� �ल म� सदा �ी बसती ह�,या जो ल�ी से संप� ह�

23    केशव :              िजसके केश सु�र हो,ं या िज�ोनें केशी नामक दै� का वध िकया था

24    पु�षो�म:         पु�षो ंम� उ�म ,या जो शु� �� ��प ह�

सव�ः  शव�ः  िशवः  �ाणुभू�तािदिन�िधर�यः  ।

संभवो भावनो भता� �भवः  �भुरी�रः  ॥ ४ ॥

25    सव�:              सव�दा सब कुछ जानने वाला

26    शव�:              िवनाशकारी या पिव�,क�ांत म� जो सृि� का अंत करने वाले ह�

27    िशव:             सदा शु� या क�ाण �प ह�

28    �ाणु:          ��र स�,जो सदैव ��र भाव से सृि� म� िव�मान ह�

29    भूतािद:         पंच त�ो ंके आधार,जो जीवो ंके उ�ि� कारक ह�

�



2/2/24, 11:11 AM Edit Post “Vishnu Sahasranama Hindi Lyrics & meaning” ‹ The Spiritual Talks — WordPress

https://the-spiritualtalks.com/wp-admin/post.php?post=582&action=edit 18/92

30    िनिधः  अ�यः    अिवनाशी िनिध, जो अ�य िनिध ह�

31    स�व:         जो ��ेक युग या काल म� अपनी इ�ा से अवत�रत होते ह�

32    भावन:         जो सभी जीवो ंको फल �दान करने वाले ह�

33    भता�             सम� संसार का पालन करने वाले 

34    �भव:           पंच महाभूतो ंको उ�� करने वाले, िजनसे जगत की उ�ि� होती ह�

35    �भु:              सव�श��मान भगवान्, जो सव� समथ� ह�

36    ई�र:            जो िबना िकसी के सहायता के कुछ भी कर पाए, जो सबके �ामी ह�

�य�ूः  श�ुरिद�ः  पु�रा�ो महा�नः  ।

अनािदिनधनो धाता िवधाता धातु��मः  ॥ ५ ॥

37     �य�ू:            जो सबके ऊपर है और �यं होते ह�, जो �यमेव �कट होते ह�

38     श�ु:                भ�ो ंके िलए जो सुख�प ह� 

39    आिद�:            अिदित के पु� (वामन), जो सूय� के समान ह�

40    पु�रा�:          िजनके ने� पु�र (कमल) समान ह�

41     महा�न:          अित महान �र या घोष वाले, जो महान वेद �प श� करने वाले ह� 

42    अनािद-िनधन:  िजनका आिद और िनधन दोनो ंही नही ंह�, जो ज� मरण से रिहत ह�

43    धाता                  शेषनाग के �प म� िव� को धारण करने वाले, जो अनंत �प से जगत के
धारण कता� ह�

44    िवधाता              जो जगत के जीवो ंके िलए कम� और उसके फलो ंकी रचना करने वाले या
िनधा�रक ह�

45    धातु��म:         अनंतािद अथवा सबको धारण करने वाले ह�, जो �� से भी �े� ह�

अ�मेयो �शीकेशः  प�नाभोऽमर�भुः  ।

िव�कमा� मनु��ा �िव�ः  �िवरो �ुवः  ॥ ६ ॥
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46   अ�मेय:           िज�� जाना न जा सके , जो �ान के िवषय नही ंह�

47    �षीकेश:         इ��यो ंके �ामी, िज�ोनें इ��यो ंको वशीभूत कर रखा है

48    प�नाभ:         िजसकी नािभ म� जगत का कारण �प प� ��त है

49    अमर�भु:        देवता जो अमर ह� उनके �ामी

50    िव�कमा�         िव� िजसका कम� अथा�त ि�या है, जो जगत के ि�या �प है

51     मनु:                   मनन करने वाले

52    ��ा                 �लय के समय सब �ािणयो ंको �ीण या सू� �प करने वाले

53    �िव�:             अितशय या अ�िधक �ूल

54    �िवरः  �ुव:      जो िवकार हीन , �ाचीन एवं ��र ह�

अ�ा�ः  शा�तः  कृ�ो लोिहता�ः  �तद�नः  ।

�भूत��ककु�ाम पिव�ं म�लं परम् ॥ ७ ॥

55    अ�ा�:           जो कम����यो ं�ारा �हण नही ंिकये जा सकते , जो श� और मन से
�हणीय नही ंह�

56    शा�त:            जो सब काल म� हो, जो तीनो कालो ंम� ��र रहने वाले ह�

57    कृ�:              िजसका वण� �ाम हो, जो कष�ण अथा�त आकिष�त करने का गुण होने के
कारण कृ� ह� 

58    लोिहता�:      िजनके ने� लाल हो ंया लािलमा यु� ह�

59    �तद�न:           जो �लयकाल म� �ािणयो ंका संहार या नाश करने वाले ह�

60    �भूतः              जो �ान, ऐ�य� आिद गुणो ंसे संप� ह�

61    ि�ककु�ाम    ऊपर, नीचे और म� तीनो िदशाओ ंके धाम ह�

62    पिव�म्            जो पिव� करे

ै ै औ



2/2/24, 11:11 AM Edit Post “Vishnu Sahasranama Hindi Lyrics & meaning” ‹ The Spiritual Talks — WordPress

https://the-spiritualtalks.com/wp-admin/post.php?post=582&action=edit 20/92

63    मंगलं-परम्     जो सबसे उ�म है या जो सम� शुभो ंम� �े� है और सम� अशुभो ंको दूर
करता है

 

ईशानः  �ाणदः  �ाणो �े�ः  �े�ः  �जापितः  ।

िहर�गभ� भूगभ� माधवो मधुसूदनः  ॥ ८ ॥

64.  ईशान:         सव�भूतो ंके िनयंता, जो सम� �ािणयो ंके �ामी ह�                            

65.  �ाणद:          �ाणो को देने वाले , जो �ाणो के दाता ह�

66.  �ाण:            जो सदा जीिवत है, जो जीवो के �ाण �प ह�

67.  �े�:            सबसे अिधक वृ� या या बड़ा, जो आिद कारण होने से सब से बड़े ह� 

68.  �े�:             सबसे �शंसनीय, जो उ�म ह�

69.  �जापित:     ई�र�प से सब �जाओ ंके पित, जो �जा पित �प ह�

70.  िहर�गभ�:  ��ा��प सुवण� मय अंडे के भीतर �ा� होने वाले या िनवास करने वाले,
जो �� �प ह�

71.  भूगभ�:          पृ�ी िजनके गभ� म� ��त है

72.  माधव:         माँ अथा�त ल�ी के धव अथा�त पित

73.  मधुसूदन:    मधु नामक दै� को मारने वाले

ई�रो िव�मी ध�ी मेधावी िव�मः  �मः  ।

अनु�मो दुराधष�ः  कृत� कृितरा�वान् ॥ ९ ॥

74  ई�र:       सव�श��मान

75  िव�मी     शूरवीर

76  ध�ी         शारंग नामक धनुष धारण करने वाला

77  मेधावी       ब�त से �ंथो ंको धारण करने के साम�� वाला, बु��मान
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78  िव�म:     जगत को लांघ जाने वाला या ग�ड़ प�ी �ारा गमन करने वाला

79  �म:          लांघने या िव�ार करने वाला , जो वामन �प धारण कर िवराट �प से सृि�
को नापने वाले ह�

80 अनु�म:     िजससे उ�म और कोई न हो, जो सव� �े� ह�

81  दुराधष�:     जो दै�ािदको ंसे दबाया न जा सके, जो श�ुओ को वशीभूत करने वाले ह�

82  कृत�:       �ािणयो ंके िकये �ए पाप पु�ो ंको जानने वाले

83  कृित:         सवा��क

84  आ�वान्   अपनी ही मिहमा म� ��त होने वाले, जो �यं म� ही एक भाव से ��त ह�

सुरेशः  शरणं शम� िव�रेताः  �जाभवः  ।

अहः  संव�रो �ालः  ��यः  सव�दश�नः  ॥ १० ॥

85  सुरेश:       देवताओ ंके ईश

86  शरणम्     दीनो ंका दुः ख दूर करने वाले

87   शम�          परमान���प

88  िव�रेता:    िव� के कारण

89  �जाभव:    िजनसे स�ूण� �जा उ�� होती है

90  अह:           �काश��प

91   संव�र:     काल��प से ��त �ए

92   �ाल:        �ाल (सप�) के समान पकड़ या �हण म� न आ सकने वाले

93   ��य:        �तीित �प होने के कारण

94   सव�दश�न:  सव��प होने के कारण सभी के ने� ह�, जो सभी सभीान �प से देखते ह�

अजः  सव��रः  िस�ः  िस��ः  सवा�िदर�ुतः  ।
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वृषाकिपरमेया�ा सव�योगिविनः सृतः  ॥ ११ ॥

95    अज:                      अज�ा, िजनका ज� नही ंहोता

96    सव��र:                  ई�रो ंका भी ई�र, जो सबके �ामी ह�

97    िस�:                     िन� िस�, जो िस� �प ह�

98    िस��:                   सबसे �े�, जो चैत� �प ह�

99    सवा�िद:                  सव� भूतो ंके आिद कारण, जो सभी जीवो ंके उ�ि� �प ह�

100  अ�ुत:                 अपनी ��प श�� से �ुत न होने वाले, जो ��र �प ह�

101   वृषाकिप:              वृष (धम�) �प और किप (वराह) �प

102  अमेया�ा             िजनके आ�ा का माप प�र�ेद न िकया जा सके

103  सव�योगिविनः  सृतः  स�ूण� संबंधो ंसे रिहत

वसुव�सुमनाः  स�ः  समा�ा स��तः  समः  ।

अमोघः  पु�रीका�ो वृषकमा� वृषाकृितः  ॥ १२ ॥

104  वसु:              जो सब भूतो ंम� समान  भाव से बसते ह� और िजनमे सब भूत बसते ह�

105  वसुमना:        िजनका मन पिव� (�े�) है

106  स�:             जो स� ��प ह�

107  समा�ा        जो राग �ेषािद से दूर ह�, जो एका� �प  ह�

108  स��त:         सम� पदाथ� से प�र��� , जो शा� स�त ह�

109  सम:              सदा सम� िवकारो ंसे रिहत, जो स� संक� �प ह�

110  अमोघ:           जो �रण िकये जाने पर सदा फल देते ह�

111   पु�रीका�:  �दय� कमल म� �ा� होते ह� , िजनके ने� कमल के समान ह�

112   वृषकमा�         िजनके कम� धम��प ह�

ै �
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113   वृषाकृित:       िज�ोनें धम� के िलए ही शरीर धारण िकया है, जो धमा�वतारी ह�

��ो ब�िशरा ब�िुव��योिनः  शुिच�वाः  ।

अमृतः  शा�त �ाणुव�रारोहो महातपाः  ॥ १३ ॥

114   ��:                  दुः ख को दूर भगाने वाले, �लयकाल म� जो �� बन जाते ह� 

115   ब�िशराः            ब�त से िसरो ंवाले

116   ब�:ु                  जो सभी लोको ंका भरण पोषण करने वाले ह�

117   िव�योिन:          जो िव� या सृि� की उ�ि� के कारण ह�

118   शुिच�वा:          िजनके नाम सुनने यो�

119   अमृत:               िजनका मृत अथा�त मरण नही ंहोता, जो अमर ह�

120   शा�त�ाणु:  शा�त (िन�) और �ाणु (��र), जो सब कालो ंम� िव�मान रहते ह�

121   वरारोह:             िजनकी गोद �े� है, जो वरण करने यो� ह� या �हणीय ह�

122   महातप:             िजनका तप महान है, जो महान तप�ी ह� या िज�े सृि� के िवषय म� पूण�
�ान है

सव�गः  सव�िव�ानुिव���ेनो जनाद�नः  

वेदो वेदिवद��ो वेदा�ो वेदिवत् किवः  ॥ १४ ॥

123  सव�ग :          जो सव�� �ा� है

124  सव�िव�ानु:  जो सबको जानने वाले है, अपने स� ��प से सूय� के तेज के समान
�कािशत ह� 

125  िव��ेन:    िजनके सामने कोई सेना नही ंिटक सकती

126  जनाद�न:       दु�जनो ंको नरकािद लोको ंम� भेजने वाले या संहार करने वाले ह�

127   वेद:              वेद �प, जो त� �ान ( आ�ा ) के �ाता ह�
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128  वेदिवत्        वेद जानने वाले

129  अ�ंग:         जो िकसी �कार �ान से अधूरा न हो

130  वेदांग:          वेद िजनके अंग�प ह�

131  वेदिवत्         वेदो ंको िवचारने वाले

132   किव:          सबको देखने वाले, जो किव �प ह�

लोका��ः  सुरा��ो धमा���ः  कृताकृतः  ।

चतुरा�ा चतु�ू�ह�तुद����तुभु�जः  ॥ १५ ॥

133  लोका��: सम� लोको ंका िनरी�ण करने वाले, जो सभी लोको ंके �ामी ह�

134  सुरा��:    सुरो ं(देवताओ)ं के अ��

135  धमा���:    धम� और अधम� को सा�ात देखने वाले, जो धम� के अ�� ह�

136  कृताकृत:    काय� �प से कृत और कारण�प से अकृत, जो जगत के काय� कारण �प ह�

137  चतुरा�ा     चार पृथक िवभूितयो ंवाले, जो पृथक पृथक कालो ंम� ��प धारण करने वाले
ह� 

138  चतु�ू�ह:     चार �ूहो ंवाले, जो चार �पो ंवासुदेव,�द्यु�,अिन��,संकष�ण से सृि� की
रचना करने वाले ह�

139  चतुद��� :      चार दाढ़ो ंया सीगंो ंवाले, नरिसंह �प से चार दांत धारण करने वाले ह�

140  चतुभु�ज:     चार भुजाओ ंवाले

�ािज�ुभ�जनं भो�ा सिह�ुज�गदािदजः  ।

अनघो िवजयो जेता िव�योिनः  पुनव�सुः  ॥ १६ ॥

141   �ािज�ु:      एकरस �काश��प

142   भोजनम्      �कृित �प भो� माया, जो भोजन �प ह�

�
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143   भो�ा         पु�ष �प से �कृित को भोगने वाले, जो भो� �प ह�

144   सिह�ु:        दै�ो ंको भी सहन करने वाले, जो सहन शील ह�

145   जगदािदज:   जगत के आिद म� उ�� होने वाले

146   अनघ:           िजनमे अघ (पाप) न हो

147   िवजय:          �ान, वैरा� व् ऐ�य� से िव� को जीतने वाले, �ान, वैरा� व् ऐ�य� को जीतने
वाले

148   जेता            सम� भूतो ंको जीतने वाले,  जो िव�ु�प है

149   िव�योिन:    िव� और योिन दोनो ंवही ह�, जो काय� कारण �प है

150   पुनव�सु:        बार बार शरीरो ंम� बसने वाले, जो युगो ंके अनु�प मनु� �प धारण करते
है

उपे�ो वामनः  �ंशुरमोघः  शुिच�िज�तः  ।

अती�ः  सं�हः  सग� धृता�ा िनयमो यमः  ॥ १७ ॥

151   उपे�ः       अनुज�प से इं� के पास रहने वाले

152   वामनः        भली �कार भजने यो� ह�, िज�ोनें वामन �प धारण कर बिल से तीन पग
भूिम की याचना की थी 

153   �ांशुः         तीनो लोको ंको लांघने के कारण �ांशु (ऊंचे) हो गए, िज�ोनें िवराट �प
धारण कर तीनो लोको ंको अपने पैरो से  माप                           िलया था  

154  अमोघः      िजनकी चे�ा मोघ (�थ�) नही ंहोती, जो कभी भी �य नही ंहोने वाले ह� अथा�त
अिवनाशी ह�  

155   शुिचः           �रण करने वालो ंको पिव� करने वाले, जो पिव� �प ह�

156   ऊिज�तः     अ�ंत बलशाली 

157   अती�ः     जो बल और ऐ�य� म� इं� से भी आगे हो 

158   सं�हः         �लय के समय सबका सं�ह करने वाले 

159   सग�ः          जगत �प और जगत का कारण

ै ै
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160  धृता�ा   जो अनेक �पो ंसे आ�ा को धारण करते है या जो अनेक �प धारण करते है

161   िनयमः       �जा को िनयिमत करने वाले 

162   यमः          अ�ः  करण  म� ��त होकर िनयमन करने वाले 

वे�ो वै�ः  सदायोगी वीरहा माधवो मधुः  ।

अती�यो महामायो महो�ाहो महाबलः  ॥ १८ ॥

163    वे�ः             क�ाण की इ�ा वालो ं�ारा जानने यो�

164    वै�ः              सब िव�ाओ ंके जानने वाले

165    सदायोगी    सदा ��� �प होने के कारण, जो करता होकर भी अकता� ह�

166    वीरहा         धम� की र�ा के िलए असुर यो�ाओ ंको मारते ह�

167    माधवः           िव�ा के पित, जो माधव �प है

168    मधुः              मधु (शहद) के समान �स�ता उ�� करने वाले

169   अती��यः      इ��यो ंसे परे, जो इ��यो ंके �ारा जानने यो� नही ंह�

170    महामायः        मायािवयो ंके भी �ामी, जो महा मायावी ह�

171     महो�ाहः      जगत की उ�ि�, ��ित और �लय के िलए त�र रहने वाले, जो अित
उ�ाह वाले है

172     महाबलः         सव�श��मान

महाबु��म�हावीय� महाश��म�हाद्युितः  ।

अिनद��वपुः  �ीमानमेया�ा महाि�धृक् ॥ १९ ॥

173   महाबु��ः         सव�बु��मान

174   महावीय�ः      संसार के उ�ि� की कारण�प, महापरा�मी 

औ
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175   महाश��ः     अित महान श�� और साम�� के �ामी , अित श��शाली

176   महाद्युितः        िजनकी बा� और अंतर दयुित (�ोित) महान है, जो अित शोभाशाली ह�

177   अिनद��वपुः    िजसे बताया न जा सके, जो िनद�श देने के यो� नही ंह�, जो िकसी के
आधीन नही ंह�

178   �ीमान्           िजनमे �ी है, जो ऐ�य� से यु� है

179   अमेया�ा      िजनकी आ�ा सम� �ािणयो ंसे अमेय(अनुमान न की जा सकने यो�) है

180   महाि�धृक्    मंदराचल और गोवध�न पव�तो ंको धारण करने वाले

महे�ासो महीभता� �ीिनवासः  सतां गितः  ।

अिन��ः  सुरान�ो गोिव�ो गोिवदां पितः  ॥ २० ॥

181   महे�ासः         िजनका धनुष महान है, िज�ोनें रामावतार म� भगवान् िशव का धनुष
उठाया था

182   महीभता�         �लयकालीन जल म� डूबी �ई पृ�ी को धारण करने वाले, जो सृि� के
पोषण और धारण कता� ह�

183   �ीिनवासः        �ी के िनवास �ान

184   सतां गितः         संतजनो ंके पु�षाथ�साधन हेतु, िजनके बारे म� स�ु�षो ंसे ही �ान �ा�
िकया जा सकता है

185   अिन��ः          �ादुभा�व के समय िकसी से िन�� न होने वाले, जो श�ुओ के रोकने पर
भी �कने वाले नही ंह�

186   सुरान�ः            सुरो ं(देवताओ)ं को आनंिदत करने वाले

187    गोिव�ः              वाणी (गौ) को �ा� कराने वाले

188   गोिवदां पितः     गौ (वाणी) पित, जो वेद वाणी के �ाता और उसकी र�ा करने वाले ह�

मरीिचद�मनो हंसः  सुपण� भुजगो�मः  ।

िहर�नाभः  सुतपाः  प�नाभः  �जापितः ॥ २१ ॥
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189  मरीिचः           तेज��यो ंके परम

190  दमनः            रा�सो ंऔर दु�वृि� के लोगो ंका दमन या संहार करने वाले ह�

191   हंसः                संसार भय को न� करने वाले, जो स� और अस� का िनण�य करने म� हंस
के समान ह� 

192  सुपण�ः                धम� और अधम��प सु�र पंखो ंवाले, जो ग�ण �प ह� 

193  भुजगो�मः      भुजाओ ंसे चलने वालो ंम� उ�म, जो शेष �प ह�

194  िहर�नाभः     िहर� (�ण�) के समान नािभ वाले, िजन की नािभ म� सुवण� मय ��ा�
है  

195  सुतपाः           सु�र तप करने वाले, जो �े� तप�ी ह�

196  प�नाभः       प� के समान सु�र नािभ वाले

197  �जापितः         �जाओ ंके िपता, जो �जा पित �प ह�

अमृ�ुः  सव��क् िसंहः  स�ाता स��मान् ��रः  ।

अजो दुम�ष�णः  शा�ा िव�ुता�ा सुरा�रहा॥ २२ ॥

198 अमृ�ुः       िजसकी मृ�ु न हो, जो अमर ह�

199  सव��क्      �ािणयो ंके सब कम�-अकमा�िद को देखने वाले

200  िसंहः            हनन करने वाले ह�, जो िसंह के समान परा�मशाली है

201  स�ाता      मनु�ो ंको उनके कम� के फल देते ह�, जो युिधि�र के दूत �प म� संिध कराने
वाले ह�

202  स��मान्   फलो ंके भोगनेवाले ह�

203  ��रः            सदा एक�प ह�, जो भ�ो के �दय म� रहते ह�

204  अजः           असुरो ंका संहार करने वाले
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205  दुम�ष�णः         दानव आिद के �ारा सहन नही ंिकये जा सकते, यु� म� िजन का परा�म
असहनीय होता है

206  शा�ा        �ुित �ृित से सबका अनुशासन करते ह�, जो दु�ो को दंड देने वाले ह�

207  िव�ुता�ा    स��ानािद �प आ�ा का िवशेष�प से �वण करने वाले, जो िवराट देह
वाले  ह�         

208  सुरा�रहा      सुरो ं(देवताओ)ं के श�ुओ ंको मारने वाले

गु�गु��तमो धाम स�ः  स�परा�मः  ।

िनिमषोऽिनिमषः  ��ी वाच�ित�दारधीः  ॥ २३ ॥

209  गु�ः              सब िव�ाओ ंके उपदे�ा और सबके ज�दाता, जो उपदेशको म� सव��े�
उपदेशक ह�

210  गु�तमः           ��ा आिदको भी ��िव�ा �दान करने वाले

211  धाम              परम �ोित

212  स�ः               स�-भाषण�प, धम���प

213  स�परा�मः   िजनका परा�म स� अथा�त अमोघ है

214  िनिमषः            िजनके ने� योगिन�ा म� मंुदे �ए ह�

215  अिनिमषः         म��प या आ�ा�प

216  ��ी             वैजयंती माला धारण करने वाले

217  वाच�ित�दारधीः   िव�ा के पित,सव� पदाथ� को ��� करने वाले, वेद वाणी के �ामी
और उदार बु�� वाले ह�

अ�णी�ा�मणीः  �ीमान् �ायो नेता समीरणः  ।

सह�मूधा� िव�ा�ा सह�ा�ः  सह�पात्॥ २४ ॥

218   अ�णीः         मुमु�ुओ ंको उ�म पद पर ले जाने वाले, जो सब से पहले पूजने यो� ह�
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219    �ामणीः        भूत�ाम का नेतृ� करने वाले

220   �ीमान्      िजनकी �ी अथा�त कांित सबसे बढ़ी चढ़ी है

221    �ायः          �ाय��प

222   नेता           जगत�प य� को चलाने वाले

223   समीरणः     �ास�प से �ािणयो ंसे चे�ा करवाने वाले

224   सह�मूधा�  सह� मूधा� (िसर) वाले

225   िव�ा�ा      िव� के आ�ा

226   सह�ा�ः      सह� आँखो ंया इ��यो ंवाले

227   सह�पात्   सह� पाद (चरण) वाले

आवत�नो िनवृ�ा�ा संवृतः  सं�मद�नः  ।

अहः  संवत�को वि�रिनलो धरणीधरः ॥ २५ ॥

228 आवत�नः            संसार च� का आवत�न करने वाले ह�, धम� की र�ाथ� जो कालानुसार पृ�ी
पर अवत�रत होते ह�

229  िनवृ�ा�ा         संसार बंधन से िनवृ� (छूटे �ए) ह�

230  संवृतः                आ�ादन करनेवाली अिव�ा से संवृ� (ढके �ए) ह�, जो योगमाया से िघरे
ह�

231   सं�मद�नः           अपने �� और काल �पो ंसे सबका मद�न करने वाले ह�, जो दै�ो ंका
घमंड चूर चूर करने वाले ह�

232  अहः  संवत�कः       िदन के �वत�क ह�, जो सूय� �प से जगत को �कािशत करने वाले ह�

233   वि�ः                   हिव का वहन करने वाले ह�

234  अिनलः              अनािद, जो वायु �प ह�

235  धरणीधरः           वराह�प से पृ�ी को धारण करने वाले ह�
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सु�सादः  �स�ा�ा िव�धृ���भु��भुः  ।

स�ता� स�ृतः  साधुज�हनु्ना�रायणो नरः ॥ २६ ॥

236  सु�सादः        िजनकी कृपा अित सु�र है, �स� होने पर जो सब कुछ देने वाले ह�

237  �स�ा�ा   िजनका अ�ः  करण रज और तम से दूिषत नही ंहै, �स� होने पर जो अपने
भ�ो के अपराधो ंको �मा करने वाले है

238  िव�धृक्    िव� को धारण करने वाले ह�

239  िव�भुक्    िव� का पालन करने वाले ह�

240  िवभुः           िहर�गभा�िद�प से िविवध होते ह�, जो अनेक �प धारण करने वाले ह�

241  स�ता�     स�ार करते अथा�त पूजते ह�, जो स�म� करने वाले ह�

242  स�ृतः        पूिजतो ंसे भी पूिजत

243  साधुः           सा�मा� के साधक ह�, जो दूसरो ंके काय�साधक है जैसा िक साधु का �भाव
परोपकार करना होता है

244  जहनु्ः         अ�ािनयो ंको �ागते और भ�ो को परमपद पर ले जाने वाले

245  नारायणः    नर से उ�� �ए त� नार ह� जो भगवान् के अयन (घर) थे, जल ही िजनका
अयन अथा�त घर है

246  नरः            नयन कता� है इसिलए सनातन परमा�ा नर कहलाता है, जो नर �प ह�

असं�ेयोऽ�मेया�ा िविश�ः  िश�कृ�ुिचः  ।

िस�ाथ�ः  िस�संक�ः  िस��दः  िस��साधनः ॥ २७ ॥

247  असं�ेयः        िजनमे सं�ा अथा�त नाम �प भेदािद नही ंहो

248  अ�मेया�ा     िजनका आ�ा अथा�त ��प अ�मेय है, िजनको मन और वाणी से जानना
किठन है 

249  िविश�ः            जो सबसे अितशय (बढे चढ़े) ह�, सव��े� ह�

� �
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250  िश�कृत्         जो शासन करते ह�, जो आचरण हीनो को भी आचरण िसखाते ह� 

251   शुिचः                 जो मलहीन है, जो पिव� ह�

252  िस�ाथ�ः             िजनका अथ� िस� हो, जो िस� मनोरथी ह� 

253  िस�संक�ः      िजनका संक� िस� हो, जो संक� िस� करने वाले ह�

254  िस��दः             कता�ओ ंको अिधकारानुसार फल देने वाले, जो िस�� दाता है

255  िस��साधनः      िस�� के साधक, जो चाा पदााथ� ( धम�, अथ�, काम, मो� ) को देने वााले 
 है

वृषाही वृषभो िव�ुवृ�षपवा� वृषोदरः  ।

वध�नो वध�मान� िविव�ः  �ुितसागरः ॥ २८ ॥

256  वृषाही       िजनमे वृष (धम�) जो िक अहः  (िदन) है वो ��त है

257   वृषभः           जो भ�ो ंके िलए इ��त व�ुओ ंकी वषा� करते ह�

258   िव�ुः          सब और �ा� रहने वाले, जो िव�ु �प है

259   वृषपवा�      धम� की तरफ जाने वाली सीढ़ी

260   वृषोदरः        िजनका उदर मानो �जा की वषा� करता है,  जो धम� को उदर म� धारण िकये
रहते ह�

261    वध�नः            बढ़ाने और पालना करने वाले,

262   वध�मानः      जो �पंच�प से बढ़ते ह�, भ�ो ं �ारा दी गई व�ु को अपनी माया से बढाने
वाले ह�

263   िविव�ः       बढ़ते �ए भी पृथक ही रहते ह�

264  �ुितसागरः    िजनमे समु� के सामान �ुितयाँ रखी �ई ह�

सुभुजो दुध�रो वा�ी महे�ो वसुदो वसुः  ।

नैक�पो बृह�ूपः  िशिपिव�ः  �काशनः ॥ २९ ॥
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265  सुभुजः       िजनकी जगत की र�ा करने वाली भुजाएं अित सु�र ह�

266  दुध�रः         जो मुमु�ुओ ंके �दय म� अित किठनता से धारण िकये जाते ह�

267  वा�ी       िजनसे वेदमयी वाणी का �ादुभा�व �आ है

268  महे�ः         ई�रो ंके भी इ�र, जो महान इ� है

269  वसुदः          वसु अथा�त धन देते ह�

270  वसुः              िदया जाने वाला वसु (धन) भी वही ह�, जो �यं धन �प है �

271  नैक�पः       िजनके अनेक �प हो ं

272  बृह�ूपः        िजनके वराह आिद बृहत् (बड़े-बड़े) �प ह�

273  िशिपिव�ः     जो िशिप (पशु) म� य� �प म� ��त होते ह�

274  �काशनः     सबको �कािशत करने वाले, िजनसे सारी सृि� �कािशत होती है

ओज�ेजोद्युितधरः  �काशा�ा �तापनः  ।

ऋ�ः  ��ा�रो म���ांशुभा��रद्युितः ॥ ३० ॥

275  ओज�ेजोद्युितधरः  ओज, �ाण और बल को धारण करने वाले ह�

276  �काशा�ा                िजनकी आ�ा  �काश ��प है

277  �तापनः                    जो अपनी िकरणो ंसे धरती को त� करते ह�

278  ऋ�ः                          जो धम�, �ान और वैरा� से संप� ह�

279  ��ा�रः                    िजनका ओकंार�प अ�र �� है

280  मं�ः                            म�ो ंसे जानने यो�

281  च�ांशुः                      मनु�ो ंको च�मा की िकरणो ंके समान आ�ािदत करने वाले ह�

282  भा�रद्युितः            सूय� के तेज के समान धम� वाले या शोभा वाले
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अमृतांशू�वो भानुः  शशिब�दुः  सुरे�रः  ।

औषधं जगतः  सेतुः  स�धम�परा�मः ॥ ३१ ॥

283  अमृतांशू�वः          समु� मंथन के समय िजनके कारण च�मा की उ�ि� �ई

284  भानुः                       भािसत  होने वााले, सूय�

285  शशिब�दुः                च�मा के समान �जा और औषिधयो ं का पालन करने वाले

286  सुरे�रः                    देवताओ ंके इ�र

287  औषधम्                  संसार रोग के औषध

288  जगतः  सेतुः              लोको ंके पार��रक असंभेद के िलए इनको धारण करने वाला सेतु

289  स�धम�परा�मः     िजनके धम�-�ान और परा�मािद गुण स� है

भूतभ�भव�ाथः  पवनः  पावनोअनलः ।

कामहा कामकृत का�ः  कामः  काम�दः  �भुः  ।।

290  भूतभ�भव�ाथः  - भूत , भिव� और वत�मान �ािणयो ंके नाथ ह� 

291   पवनः  - सबको पिव� करने वाले ह� 

292  पावनः  - सबको चलाते ह� , इनके भय से वायु भी चलता है 

293  अनलः -  �ाणो ंको आ�भाव से �हण करता है 

294  कामहा-  मो�कामी भ�ो ंऔर िहंसको ंकी कामनाओ ंको न� कर देते ह� 

295  कामकृत - सा��क भ�ो ंकी कामनाओ ंको पूरा करते ह� 

296  का�ः  - अ�ंत �पवान ह� 

297  कामः  - पु�षाथ� की आकांशा वालो ंसे कामना िकये जाते ह� 

298  काम�दः  - भ�ो ंको अितशयता से उनकी कामना की �ई व�ुएं देते ह� 

299  �भुः  - अितशयता से ह� इसिलए �भु ह� 
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युगािदकृद्युगावत� नैकमायो महाशनः  ।

अ��ो ���प� सह�िजदन�िजत्॥ ३३ ॥

300  युगािदकृत्    युगािद का आर� करने वाले ह�

301  युगावत�ः           सतयुग आिद युगो ंका आवत�न करने वाले ह�

302  नैकमायः        अनेको ंमायाओ ंको धारण करने वाले ह�

303  महाशनः         क�ांत म� संसार �पी अशन (भोजन) को �सने वाले

304  अ��ः             सम� �ाने��यो ंके अिवषय ह�

305  ���पः       �ूल �प से िजनका ��प �� है

306  सह�िजत्     यु� म� सह�ो ंदेवश�ुओ ंको जीतने वाले

307  अन�िजत्    अिच� श�� से सम� भूतो ंको जीतने वाले

इ�ोऽिविश�ः  िश�े�ः  िशख�ी न�षो वृषः  ।

�ोधहा �ोधकृ�ता� िव�बा�म�हीधरः ॥ ३४ ॥

308  इ�ः                 य� �ारा पूजे जाने वाले

309  अिविश�ः             अ�या�मी

310  िश�े�ः              िव�ानो ंके ई�

311   िशख�ी          िशख� (मयूरिप�) िजनका िशरोभूषण है

312   न�षः               भूतो ंको या �ािणयो ंको अपनी माया से संसार के बंधनो से बाँधने वाले

313   वृषः                   कामनाओ ंकी वषा� करने वाले या पूित� करने वाले

314  �ोधहा             साधुओ ंका �ोध न� करने वाले

315  �ोधकृ�ता�    �ोध करने वाले दै�ािदको ंके कत�न करने वाले ह�

औ �
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316  िव�बा�ः            िजनके बा� सब और ह�

317  महीधरः             मिह (पृ�ी) को धारण करते ह�

अ�ुतः  �िथतः  �ाणः  �ाणदो वासवानुजः  ।

अपांिनिधरिध�ानम�म�ः  �िति�तः  ॥ ३५ ॥

318 अ�ुतः          छः  भाविवकारो ंसे रिहत रहने वाले, सृि� म� सदा िव�मान रहने वाले

319  �िथतः          जगत की उ�ि� आिद कम� से �िस�, जो अनेक �कार की लीलाएं करके
�िस� ह�

320  �ाणः            िहर�गभ� �प से �जा को जीवन देने वाले, जो �ाण �प है

321  �ाणदः            देवताओ ंऔर दै�ो ंको �ाण देने या न� करने वाले ह�, जो भ� की र�ा के
िलए सदैव त�र रहते ह�

322  वासवानुजः   वासव (इं�) के अनुज (वामन अवतार)

323  अपां- िनिधः   िजसम� अप (जल) एकि�त रहता है वो सागर ह�, जो समु� �प ह�

324  अिध�ानम्  िजनम�  सब भूत ��त ह� , जो सृि� के िनयामक ह�

325  अ�म�ः       कमा�नुसार फल देते �ए कभी चूकते नही ंह�

326  �िति�तः       जो अपनी मिहमा म� ��त ह� , जो अपनी ही लीला म� लीन रहते ह�

��ः  ��धरो धुय� वरदो वायुवाहनः  ।

वसुदेवो बृह�ानुरािददेवः  पुर�रः  ॥ ३६ ॥

327  ��ः          �ंदन करने वाले ह�

328  ��धरः      �� अथा�त धम�माग� को धारण करने वाले ह�

329  धुय�ः              सम� भूतो ंके ज�ािद�प धुर (बोझे) या सृि� को धारण करने वाले ह�

330  वरदः            इ��त वर देने वाले ह�

�
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331  वायुवाहनः     आवह आिद सात वायुओ ंको चलाने वाले ह�

332  वासुदेवः        जो वासु ह� और देव भी ह�

333  बृह�ानुः       अित बृहत् िकरणो ंसे संसार को �कािशत करने वाले, जो सूय� चं� �प से
िकरणो ंको धारण करते ह�

334  आिददेवः       सबके आिद ह� और देव भी ह�। �थम देव 

335   पुर�रः         देवश�ुओ ंके पूरो ं(नगर)का �ंस करने वाले ह�

अशोक�ारण�ारः  शूरः  शौ�रज�ने�रः  ।

अनुकूलः  शतावत�ः  प�ी प�िनभे�णः  ॥ ३७ ॥

336 अशोकः            शोकािद छः  उिम�यो ंसे रिहत ह�, िज�े िकसी �कार का शोक नही ंहै

337  तारणः              जो ि�य भ�ो को संसार सागर से तारने वाले ह�

338  तारः                 भय से तारने वाले ह�

339  शूरः                  पु�षाथ� करने वाले ह�, जो परा�मी ह�

340  शौ�रः               वासुदेव की संतान, जो शूरवीर ह�

341   जने�रः            जन अथा�त सृि� के सभी जीवो ंके इ�र

342  अनुकूलः          सबके आ�ा�प ह�, आ�ा�प से सभी जीवो म� �ा� ह�

343  शतावत�ः           िजनके धम� र�ा  के िलए स�कड़ो ंअवतार �ए ह�

344  प�ी                िजनके हाथ म� प� अथा�त कमल है

345  प�िनभे�णः     िजनके ने� प� अथा�त कमल के समान ह�

प�नाभोऽरिव�ा�ः  प�गभ�ः  शरीरभृत् ।

मह�����ो वृ�ा�ा महा�ो ग�ड�जः  ॥ ३८ ॥

�
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346  प�नाभः         �दय�प प� की नािभ के बीच म� ��त ह�, िजनकी नािभ कमल नाल के
सामान है

347  अरिवंदा�ः   िजनकी आँख अरिव� (कमल) के समान है

348  प�गभ�ः         �दय�प प� म� म� म� उपासना करने वाले ह�

349  शरीरभृत्     अपनी माया से शरीर धारण करने वाले ह�

350  मह��� ः        िजनकी िवभूित महान है, जो महान िस��यो ंवाले ह�

351  ऋ�ः             �पंच�प, जो माया से िवराट ह�

352  वृ�ा�ा       िजनकी देह वृ� या पुरातन है, जो पुरातन आ�ा वाले ह�

353  महा�ः            िजनकी अनेको महान आँख� (अि�) ह�

354  ग�ड�जः     िजनकी �जा ग�ड़ के िच� वाली है

अतुलः  शरभो भीमः  समय�ो हिवह��रः  ।

सव�ल�णल��ो ल�ीवान् सिमित�यः  ॥ ३९ ॥

355  अतुलः                       िजनकी कोई तुलना नही ंहै, जो उपमारिहत ह�

356  शरभः                       जो नाशवान शरीर म� आ�ा �प से भासते ह�, जो शोभायमान ह�

357  भीमः                         िजनसे सब डरते ह� , जो दु�ो के िलए भय�प ह�

358  समय�ः                    सम� भूतो ंम� जो समभाव रखते ह�

359  हिवह��रः                    य�ो ंम� अि��प से हिव ( हवन साम�ी ) का भाग हरण करते ह�

360  सव�ल�णल��ः     परमाथ���प, जो सब गुणो ंसे यु� ह�

361  ल�ीवान्                 िजनके व� �ल म� ल�ी जी िनवास करती ह�, जो ल�ी से यु� ह�

362  सिमित�यः               सिमित अथा�त यु� को जीतते ह�

िव�रो रोिहतो माग� हेतुदा�मोदरः  सहः  ।
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महीधरो महाभागो वेगवानिमताशनः  ॥ ४० ॥

363  िव�रः         िजनका �र ( �य ) ,अथा�त नाश नही ंहोता

364  रोिहतः         अपनी इ�ा से रोिहतवण� मूित� का ��प धारण करने वाले, िज�ोनें
म�ावतार धारण िकया था

365   माग�ः           िजनसे परमानंद �ा� होता है, जो �ुित आिद के �ारा ही जाने जा सकते ह�

366   हेतुः              संसार के िनिम� और उपादान कारण ह�, जो कारण �प ह�

367   दामोदरः       दाम लोको ंका नाम है िजसके वे उदर म� ह�, एक बार यशोदा जी ने िजनको
र�ी �ारा कमर से बाँध िदया था

368   सहः             सबको सहन करने वाले ह�, सहनशील ह�

369  महीधरः        पव�त�प होकर मही ( पृ�ी ) को धारण करते ह�

370  महाभागः       हर य� म� िज�े सबसे बड़ा भाग िमले

371  वेगवान्          ती� गित वाले ह�, जो मन के समान गित वाले ह�

372  अिमताशनः   संहार के समय सारे िव� को खा जाने वाले ह�

उ�वः  �ोभणो देवः  �ीगभ�ः  परमे�रः  ।

करणं कारणं कता� िवकता� गहनो गुहः  ॥ ४१ ॥

373  उ�वः         भव यानी संसार से ऊपर ह�, जो सृि� के परे ह�

374  �ोभणः        जगत की उ�ि� के समय �कृित और पु�ष म� �िव� होकर �ु� करने वाले

375  देवः             जो �ु� पु�षो ंसे �वन िकये जाते ह� और सव�� जाते ह�, जो देव��प ह�

376  �ीगभ�ः      िजनके उदर म� संसार �पी �ी ��त है

377  परमे�रः     जो परम है और ईशनशील ह�, महान ई�र ह�

378  करणम्    संसार की उ�ि� के सबसे बड़े साधन ह�

379  कारणम्   जगत के उपादान और िनिम�, जो कारण �प ह�

�
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380  कता�        �त�, जो कता� �प ह�

381  िवकता�     िविच� भुवनो ंकी रचना करने वाले ह�, जो िवशेष काय� को करने वाले ह�

382  गहनः         िजनका ��प, साम�� या कृ� नही ंजाना जा सकता , जो अंतमु�खता के
िवषय ह�

383  गुहः          अपनी माया से ��प को ढक लेने वाले, जो �दय म� गु� �प से िनवास करने
वाले ह�

�वसायो �व�ानः  सं�ानः  �ानदो �ुवः  ।

पर��� ः  परम���ु�ः  पु�ः  शुभे�णः  ॥ ४२ ॥

384  �वसायः         �ानमा���प, जो ि�या�प ह�

385  �व�ानः         िजनम�  सबकी �व�ा है, जो सवा��य ह�

386  सं�ानः           परम स�ा, �लय काल म� जो सब जीवो के आ�य कारण ह�

387  �ानादः           �ुवािदको ं को उनके कम� के अनुसार �ान देते ह�, जो मु�� धाम की
�ा�� कराने वाले ह�

388  �ुवः               अिवनाशी, जो करता होकर भी ��प म� ��र रहते ह�

389  पर��� ः            िजनकी िवभूित �े� है, जो �े� िस��यो ंके �ामी ह�

390  परम��ः        परम और �� ह�, जो मलरिहत और महान ह�

391   तु�ः                 परमान���प, जो आनंद�प ह�

392   पु�ः                  सव�� प�रपूण�, जो पूण��� ह�

393   शुभे�णः         िजनका दश�न सव�दा शुभ है, जो सबका शुभ चाहने वाले ह�

रामो िवरामो िवरतो माग� नेयो नयोऽनयः  ।

वीरः  श��मतां �े�ो धम� धम�िवदु�मः  ॥ ४३ ॥
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394  रामः                  अपनी इ�ा से रमणीय शरीर धारण करने वाले, योगीजन िजस पर�� म�
रमन करते ह�

395  िवरामः               िजनम�  �ािणयो ंका िवराम (अंत) होता है, िजनमे जगत का िवलय होता है

396  िवरतः                  िवषय सेवन म� िजनका राग नही ंरहा है, जो रजोगुण से रिहत ह�

397  माग�ः                    िज�� जानकार मुमु�ुजन अमर हो जाते ह�, जो ��माग� को बताने वाले ह�

398  नेयः                      �ान से जीव को परमा�भाव की तरफ ले जाने वाले, िजनका भ�ो के
�दय म� िनवास होता है

399  नयः                      नेता, जो भ�ो ंसे �ा� अ�व�ु भी �हण कर लेते ह�

400  अनयः                   िजनका कोई और नेता नही ंहै, जो अभ�ो ंसे �ा� अिधक व�ु भी
�हण नही ंकरते

401   वीरः                      िव�मशाली, जो परा�मी ह�

402  श��मतां �े�ः     सभी श��मानो ंम� �े�

403  धम�ः                      सम� भूतो ंको धारण करने वाले, जो धम���प ह�

404  धम�िवदु�मः         �ुितयाँ और �ृितयाँ िजनकी आ�ा��प है, धम� के जानकारो ंम� जो
�े� ह�

वैकु�ठः  पु�षः  �ाणः  �ाणदः  �णवः  पृथुः  ।

िहर�गभ�ः  श�ु�ो �ा�ो वायुरधो�जः  ॥ ४४ ॥

405  वैकु�ठः       जगत के आर� म� िबखरे �ए भूतो ंको पर�र िमलाकर उनकी गित रोकने
वाले, जो वैकु� धाम �प ह�

406  पु�षः         सबसे पहले होने वाले, जो पूण� पु�ष ह�

407  �ाणः            �ाणवायु�प होकर चे�ा करने वाले ह�, जो वेदो ंके �ाण ��प ह�

408  �ाणदः         �लय के समय �ािणयो ंके �ाणो ंका खंडन करते ह�, िज�ोनें ��ा को वेद
�दान िकये थे

409  �णवः          िज�� वेद �णाम करते ह�, जो �णव �प ह�

� �
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410  पृथुः              �पंच�प से िव�ृत ह�, जो राजा पृथु के समान ह�

411  िहर�गभ�ः   ��ा की उ�ि� के कारण, जो �े� बाल �प ह�

412  श�ु�ः            देवताओ ंके श�ुओ ंको मारने वाले ह�, जो श�ुओ के संहार कता� ह�

413  �ा�ः           सब काय� को �ा� करने वाले ह�, जो सव� �ापी ह�

414  वायुः              गंध वाले ह�, जो वायु �प ह�

415  अधो�जः       जो कभी अपने ��प से नीचे न हो, जो इ��यो ंके िवषय नही ंह�

ऋतुः  सुदश�नः  कालः  परमे�ी प�र�हः  ।

उ�ः  संव�रो द�ो िव�ामो िव�दि�णः  ॥ ४५ ॥

416  ऋतुः             ऋतु श� �ारा काल�प से लि�त होते ह�, जो ऋतुओ म� बसंत ऋतु�प ह�

417  सुदश�नः        उनके ने� अित सु�र ह�, जो �े� और दश�नीय ह�

418  कालः            सबकी गणना करने वाले ह�, जो काल�प ह�

419  परमे�ी        �दयाकाश के भीतर परम मिहमा म� ��त रहने के �भाव वाले, जो अपने ही
धाम म� रहने वाले ह�

420  प�र�हः        भ�ो ंके अप�ण िकये जाने वाले पु�ािद को �हण करने वाले, जो मुमु�ुओ ं(
िज�ासुओ ) के �ारा जाने जाते ह�

421   उ�ः               िजनके भय से सूय� भी िनकलता है, जो �� �प ह�

422  संव�रः         िजनम� सब भूत बसते ह�, जो काल �प से भली �कार �ा� है

423   द�ः             जो सब काय� बड़ी शी�ता से करते ह�, जो िनपुण है

424   िव�ामः         मो� देने वाले ह�, जो क�ांत म� अंितम आ�य ह�

425  िव�दि�णः    जो सम� काय� म� कुशल ह�, जो �ािणयो ंके �ित उदार ह�

िव�ारः  �ावर�ाणुः  �माणं बीजम�यम् ।

अथ�ऽनथ� महाकोशो महाभोगो महाधनः  ॥ ४६ ॥
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426  िव�ारः              िजनम� सम� लोक िव�ार पाते ह�, िजनमे जगत का िव�ार होता है

427  �ावर�ाणुः   �ावर और �ाणु ह�, जो पंचत�ो ं( जल , वायु , धरती , आकाश , अि� )
�प म� �ायी �प म� ��त ह�

428  �माणम्            संिवत��प, जो �माण �प है या जो स� ह�

429  बीजम�यम्     िबना अ�थाभाव के ही संसार के कारण ह�, जो बीज�प ह�

430  अथ�ः                   सबसे �ाथ�ना िकये जाने वाले ह�, जो �ाथ�ना यो� ह�

431  अनथ�ः                िजनका कोई �योजन नही ंहै, जो परमाथ� ह�

432  महाकोशः            िज�� महान कोष ढकने वाले ह�, जो आनंदमय कोष �प ह�

433  महाभोगः          िजनका सुख�प महान भोग है, जो सुख रािश ह�

434  महाधनः              िजनका भोगसाधन�प महान धन है, जो भ� ि�य ह�

अिनिव��ः  �िव�ोऽभूध�म�यूपो महामखः  ।

न��नेिमन���ी �मः  �ामः  समीहनः  ॥ ४७ ॥

435  अिनिव��ः    िज�� कोई िनव�द (उदासीनता) नही ंहै, जो भ� िहत के िलए सदैव सजग
रहते ह�

436  �िव�ः          वैराज�प से ��त होने वाले ह�, जो अित �ूल �प ह�

437   अभूः              अज�ा, जो स�ा�क ह�

438  धम�यूपः           धम� ��प यूप म� िज�� बाँधा जाता है, जो धम� य� के �� ह�

439  महामखः       िजनको अिप�त िकये �ए मख (य�) महान हो जाते ह�, जो अनेक य�ो के
कता� ह�

440  न��नेिमः     स�ूण� न��म�ल के क� � ह�, जो च�मा के समान आनंददायी ह�

441  न��ी           च��प, जो शुभ न�� म� देह धारण करने वाले ह�

442  �मः               सम� काय� म� समथ�, जो �मा शील ह�

�
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443  �ामः     जो सम� िवकारो ंके �ीण हो जाने पर आ�भाव से ��त रहते ह�, दुखकाल म�
जो भ�ो के �ारा �रण िकए जाते ह�

444  समीहनः        सृि� आिद के िलए स�क चे�ा करते ह�, जो �े� काय� साधक ह�

य� इ�ो महे�� �तुः  स�ं सतां गितः  ।

सव�दश� िवमु�ा�ा सव��ो �ानमु�मम् ॥ ४८ ॥

445  य�ः                सव�य���प, जो य��प ह�

446  इ�ः               जो पू� ह�, पूजनीय ह�

447  महे�ः             मो��प फल देने वाले सबसे अिधक पूजनीय, जो महान पूजनीय ह�

448  �तुः               त�ूप, जो एक साथ कई ि�याओ ंके कता� ह�

449  स�म्            जो िविध�प धम� को �ा� करता है, जो स�ु�षो ंके र�क ह�

450  सतां-गितः       िजनके अलावा कोई और गित नही ंहै, जो स�नो या साधुजनो के �ारा
जानने के िवषय ह�

451  सव�दश�        जो  �ािणयो ंके स�ूण� कम� को देखते ह�, जो सबको समान भाव से देखते ह�

452  िवमु�ा�ा  �भाव से ही िजनकी आ�ा मु� है, जो बंधन रिहत ह�

453  सव��ः            जो सव� है और �ान�प है, जो सब कुछ जान ने वाले ह�

454  �ानमु�मम्  जो �कृ�, अज�, और सबसे बड़ा साधक �ान है, �ािनयो ंम� जो �े� �ानी
ह�

सु�तः  सुमुखः  सू�ः  सुघोषः  सुखदः  सु�त् ।

मनोहरो िजत�ोधो वीरबा�िव�दारणः  ॥ ४९ ॥

455  सु�तः          िज�ोनें शुभ �त िलया है, जो �े� �त धारी ह�

456  सुमुखः         िजनका मुख सु�र है

� �
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457  सू�ः            श�ािद �ूल कारणो ंसे रिहत ह�, जो सू���प ह�

458  सुघोषः         मेघ के समान गंभीर घोष वाले ह�, जो �े� वाणी यु� ह�

459  सुखदः         सदाचा�रयो ंको सुख देने वाले ह�, जो �े� सुखदायी ह�

460  सु�त्         िबना ��ुपकार की इ�ा के ही उपकार करने वाले ह�, जो �े� उपकारकता� ह�

461   मनोहरः        मन को हरने वाले ह�, जो मन को मोहने वाले ह�

462  िजत�ोधः    �ोध को जीतने वाले, िज�ोनें �ोध को वशीभूत कर िलया है

463  वीरबा�ः      अित िव�मशािलनी बा� के �ामी, जो समथ� भुजाओ वाले ह�

464  िवदारणः    अधािम�को ंको िवदीण� करने वाले ह� , जो नरिसंह �प से िहर�किशपु का वध
करने वाले ह�

�ापनः  �वशो �ापी नैका�ा नैककम�कृत् ।

व�रो व�लो व�ी र�गभ� धने�रः  ॥ ५० ॥

465  �ापनः           जीवो ंको माया से आ��ान�प जा�ित से रिहत करने वाले ह�, जो िनज
भ�ो ंके िलए धन �दाता ह�

466  �वशः            जगत की उ�ि�, ��ित और लय के कारण ह�, जो �जनो ं( भ�ो)ं के
वशीभूत रहते ह�

467  �ापी            सव��ापी, जो सव� �ापक ह�

468  नैका�ा        जो िविभ� िवभूितयो ंके �ारा नाना �कार से ��त ह�, जो सभी जीवो ंम�
�ितिब� �प से िनवास करते ह�

469  नैककम�कृत्  जो संसार की उ�ि�, उ�ित और िवपि� आिद अनेक कम� करते ह�, जो
अनेक कम� के करने वाले ह�

470  व�रः              िजनम� सब कुछ बसा �आ है, जो पु� �दाता है

471  व�लः              भ�ो ंके �ेही, जो भ�ो ंसे �ेम करने वाले ह�

472  व�ी              व�ो ंका पालन करने वाले, जो सबको �ेह करने वाले ह�

473  र�गभ�ः             र� िजनके गभ��प ह�, जो गभ� म� र� धारण करने वाले ह� या समु� �प ह�

� �
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474  धने�रः              जो धनो ंके �ामी ह�, जो ऐ�य�शाली ह�

धम�गु�म�कृ�म� सदस�रम�रम् ।

अिव�ाता सह�ांशुिव�धाता कृतल�णः  ॥ ५१ ॥

475  धम�गुप्           धम� का गोपन (र�ा) करने वाले ह�

476  धम�कृत्          धम� की मया�दा के अनुसार आचरण वाले ह�

477  धम�               धम� को धारण करने वाले ह�

478  सत्                स���प पर��

479  असत्             �पंच�प अपर ��

480  �रम्             सव� भूत, जो �लय काल म� िवनाश करता ह� , दुः ख और क�ो ंका िवनाश
करने वाले ह�

481  अ�रम्          कूट�, जो अिवनाशी ह�

482  अिव�ाता      वासना को न जानने वाला, जो �ान ��प ह�  

483  सह�ांशुः           िजनके तेज से ����त होकर सूय� तपता है , जो हजारो ंिकरणो ंके
धारण कता� या सूय� के समान ह�

484  िवधाता         सम� भूतो ंऔर पव�तो ंको धारण करने वाले, जो धारण पोषण करने वाले
ह� या जो भा� िलखने वाले ह�

485  कृतल�णः      िन�िस� चैत���प, जो चेतन ��प ह�

गभ��नेिमः  स��ः  िसंहो भूतमहे�रः  ।

आिददेवो महादेवो देवेशो देवभृद्गु�ः  ॥ ५२ ॥

486  गभ��नेिमः    जो गभ��यो ं(िकरणो)ं के बीच म� सूय��प से ��त ह�, जो सूय� �प ह�

487  स��ः            जो सम� �ािणयो ंम� ��त ह�, जो सतोगुणो ंसे यु� ह�

�
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488  िसंहः                  जो िसंह के समान परा�मी ह�

489 भूतमहे�रः        भूतो ंके महान इ�र ह�, जो जीवो ंके �ामी ह�

490 आिददेवः           जो सब भूतो ंका �हण करते ह� और देव भी ह�, जो �थम देव�प ह�

491  महादेवः              जो अपने महान �ानयोग और ऐ�य� से मिहमा��त ह�, जो महान देव
��प ह�

492  देवेशः                देवो ंके ईश ह�

493  देवभृद्गु�ः       देवताओ ंके पालक इ� के भी शासक ह�, जो देवराज इं� के भी उपदेशक
ह�

उ�रो गोपितग��ा �ानग�ः  पुरातनः  ।

शरीरभूतभृ�ो�ा कपी�ो भू�रदि�णः  ॥ ५३ ॥

494  उ�रः              जो संसारबंधन से मु� ह�, जो सव��े� ह�

495  गोपितः               गौओ ंके पालक, जो गायो ंके �ामी ह�

496  गो�ा              सम� भूतो ंके पालक और जगत के र�क, जो गायो ंके र�क ह�

497  �ानग�ः          जो केवल �ान से ही जाने जाते ह�, जो �ान के िवषय ह�

498  पुरातनः            जो काल से भी पहले रहते ह�, जो अित �ाचीन ह� और जो सदैव ��र रहने
वाले ह�

499  शरीरभूतभृत्  शरीर की रचना करने वाले भूतो ंके पालक, जो सृि� के जीवो ंका भरण
पोषण करने वाले ह�

500  भो�ा            पालन करने वाले

501   कपी�ः            वानरो ंके �ामी, सु�ीव को िज�ोनें वानरो ंका राजा बनाया था

502  भू�रदि�णः       िजनकी ब�त सी दि�णाएँ रहती ह�, जो सरल �भाव वाले ह�

सोमपोऽमृतपः  सोमः  पु�िज�ु�स�मः  ।
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िवनयो जयः  स�संधो दाशाह�ः  सा�तांपितः  ॥ ५४ ॥

503  सोमपः               जो सम� य�ो ंम� देवता�प से सोमपान करते ह�, जो सोमलता रस का
पान करने वाले ह�

504  अमृतपः           आ�ा�प अमृतरस का पान करने वाले, रामावतार म� िज�ोनें य�ो ंके
�ारा देवताओ ंको तृ� िकया था

505   सोमः                 च�मा (सोम) �प से औषिधयो ंका पोषण करने वाले, जो च�मा के
समान आनंद दायी ह�

506  पु�िजत्            पु� अथा�त ब�तो ंको जीतने वाले, जो अजु�न के मामा राजा कु��भोज को
परािजत करने वाले ह�

507  पु�स�मः           िव��प अथा�त पु� और उ�ृ� अथा�त स�म ह�, जो पु�षो ंम� उ�म ह�

508  िवनयः               दु� �जा को िवनय अथा�त दंड देने वाले ह�, जो िवन� ह� या जो िवशेष
नीितयो ंके जानकार ह�

509  जयः                    सब भूतो ंको जीतने वाले ह�, जो जय�प ह�

510  स�स�ः           िजनकी संधा अथा�त संक� स� ह�, जो स� �ित�ा वाले ह�

511  दाशाह�ः               जो दशाह� कुल म� उ�� �ए, िज�ोनें दशा�ह वंश म� ज� िलया था

512  सा�तां पितः      सा�तो ं(वै�वो)ं के �ामी, जो वै�वो ंका योग�ेम करने वाले ह�

जीवो िवनियतसा�ी मुकु�ोिमतिव�मः ।

अ�ोिनिधरन�ा�ा महोदिधशयो�कः  ।।

513  जीवः - �े���प से �ाण धारण करने वाले 

514  िवनियतसा�ी- �जा की िवनियता को सा�ात देखने वाले  

515  मुकु�ः - मु�� देने वाले 

516  अिमतिव�मः - अतुलनीय िव�म या शूरवीरता वाले 

517  अ�ोिनिधः - देवता, मनु� , िपतर , असुर ये चारो ंअ� भगवान म� रहने वाले 

औ
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518  अन�ा�ा- देश काल और वा�ु से अप�र��� 

519  महोदिधशयः - सम� भूतो ंका संहार करके , स�ूण� जगत को जलमय करके समु� म�
शयन करने वाले 

520  अ�कः  - भूतो ंका अंत करने वाले 

अजो महाह�ः  �ाभा�ो िजतािम�ः  �मोदनः  ।

आन�ो न�नो न�ः  स�धमा� ि�िव�मः  ॥ ५६ ॥

521  अजः              अज�ा, जो अिवनाशी ह� अथा�त जो अनािद काल से ही सृि� म� �ा� ह�

522  महाह�ः           मह (पूजा) के यो�, जो �े� पूजनीय ह�

523  �ाभा�ः        िन�िस� होने के कारण �भाव से ही उ�� नही ंहोते, जो भ�ो ंके
िचंतन यो� ह�

524  िजतािम�ः      जो श�ुओ ंको जीतने वाले है

525  �मोदनः         जो अपने �ानमा� से �ािनयो ंको �मुिदत करते ह�, जो सबको �मुिदत
करने वाले ह�

526  आन�ः          आनंद��प , जो सुखरािश ह�

527   न�नः            आनंिदत करने वाले ह�, जो सबको सुख देने वाले ह�

528  न�ः               सब �कार की िस��यो ंसे संप�, जो ऐ�य� शाली ह�

529  स�धमा�      िजनके धम� �ानािद गुण स� ह�, जो स�धम� ह�

530  ि�िव�मः        िजनके तीन िव�म (डग) तीनो ंलोको ंम� �ा� (�ा�) हो गए, जो तीनो ं
लोको ंको समभाव से देखते ह�

महिष�ः  किपलाचाय�ः  कृत�ो मेिदनीपितः  ।

ि�पद��दशा��ो महा��ः  कृता�कृत् ॥ ५७ ॥

531  महिष�ः  किपलाचाय�ः   जो ऋिष �प से उ�� �ए किपल ह�, जो महिष� किपल �पधारी ह�
औ � �



2/2/24, 11:11 AM Edit Post “Vishnu Sahasranama Hindi Lyrics & meaning” ‹ The Spiritual Talks — WordPress

https://the-spiritualtalks.com/wp-admin/post.php?post=582&action=edit 50/92

532  कृत�ः                          कृत (जगत) और � (आ�ा) ह�, जो िकये �ए को जानने वाले ह�

533  मेिदनीपितः                मेिदनी (पृ�ी) के पित या �ामी

534  ि�पदः                      िजनके तीन पद या चरण ह�

535  ि�दशा��ः                जागृत , �� और सुषु�� इन तीन अव�ाओ ंके अ��, जो देवो ं
के अिध�ाता ह�

536  महा�ंगः                    म� अवतार, जो महा�भु� वाले ह�

537  कृता�कृत्                कृत (जगत) का अंत करने वाले ह�, जो दु�ृ�ो ंका शमन करने
वाले ह�

महावराहो गोिव�ः  सुषेणः  कनका�दी ।

गु�ो गभीरो गहनो गु���गदाधरः  ॥ ५८ ॥

538  महावराहः       महान ह� और वराह �प धारी ह�

539  गोिव�ः          गो अथा�त वाणी से �ा� होने वाले ह�, जो गायो ंको चराने वाले अथा�त
�ाल�प ह�

540  सुषेणः            िजनकी पाष�द�प सु�र सेना है, जो �े� सेना नायक ह�

541  कनकांगदी     िजनके कनकमय (सोने के) अंगद(भुजब�) ह�

542  गु�ः                गुहा यािन �दयाकाश म� िछपे �ए ह�, जो परम रह�मयी होने के कारण
गोपनीय ह�

543  गभीरः             जो गंभीर ह� या गंभीर �भाव के ह� 

544  गहनः              किठनता से �वेश िकये जाने यो� ह�, जो गूढ़ �ान के �ारा ही जाने जाते ह�

545  गु�ः                जो वाणी और मन के अिवषय ह�, जो मन और वाणी के िवषय नही ंहै

546 गदाधरः     मन �पी च� और बु�� �पी गदा को लोक र�ा हेतु धारण करने वाले, जो
सुदश�न च� और कौमोदकी नामक गदा को

                         धारण करते ह�
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वेधाः  �ा�ोऽिजतः  कृ�ो �ढः  संकष�णोऽ�ुतः  ।

व�णो वा�णो वृ�ः  पु�रा�ो महामनाः   ॥ ५९ ॥

547  वेधाः                       िवधान करने वाले ह�, जो ि�यजनो ंके िहत साधक ह�

548  �ा�ः                   काय� करने म� �यं ही अंग ह�, भ�ो ंको जो अपने समान समझते ह�

549  अिजतः                अपने अवतारो ंम� िकसी से नही ंजीते गए, जो श�ुओ �ारा जीते नही ंजा
सकते

550   कृ�ः                  कृ��ैपायन, िजनम� कष�ण ( आकष�ण ) गुण है या जो कृ�ा वण� के ह�

551    �ढः                      िजनके ��प साम�ा�िद की कभी �ुित नही ंहोती, जो ��र ह�

552  संकष�णोऽ�ुतः     जो एक साथ ही आकष�ण  करते ह� और पद �ुत नही ंहोते , जो भ�ों
के क�ो ंको दूर करते ह� और जो

                                     अिवनाशी ह�

553  व�णः                    अपनी िकरणो ंका संवरण करने वाले सूय� ह�, जो व�ण �प ह�

554  वा�णः                 व�ण के पु� विस� या अग�, जो न� को व�ण लोक से लाने वाले ह�

555  वृ�ः                    वृ� के समान अचल भाव से ��त, जो स�दय जनो के िलए क� वृ� के
समान ह�

556  पु�रा�ः              �दय कमल म� िचंतन िकये जाते ह�, जो यशोदा �ारा धमकाए जाने पर
ने�ो ंम� नीर भर लेते ह�

557  महामनाः               सृि�,��ित और अंत ये तीनो ंकम� मन से करने वाले, जो उ�त मन वाले
ह�

भगवान् भगहाऽन�ी वनमाली हलायुधः  ।

आिद�ो �ोितरािद�ः  सिह�ुग�ितस�मः  ॥ ६० ॥

558  भगवान्           स�ूण� छह ऐ�य�, धम�, यश, �ी, �ान और वैरा� िजनम� है

559  भगहा              संहार के समय ऐ�या�िद का हनन करने वाले ह�

�
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560  आन�ी           सुख��प, जो आ�ानंद म� लीन रहने वाले ह�

561  वनमाली           वैजयंती नाम की वनमाला धारण करने वाले ह�

562  हलायुधः             जो हल को श� के �प म� धारण करने वाले ह�

563  आिद�ः             अिदित के गभ� से उ�� होने वाले, जो अिदित के पु� वामन �प ह�

564  �ोितरािद�ः     सूय�म�ला�ग�त �ोित म� ��त, जो �ोितमान सूय� से भी अिधक
�काश वाले ह�

565  सिह�ुः              शीतो�ािद �ं�ो ंको सहन करने वाले, जो शरणागत र�को म� सव��े� ह� ,
सहनशील ह�

566  गितस�मः         गित ह� और सव��े� ह�

सुध�ा ख�परशुदा��णो �िवण�दः  ।

िदवः �ृक् सव����ासो वाच�ितरयोिनजः  ॥ ६१ ॥

567  सुध�ा                   जो इ��यािदमय सु�र शारंग धनुष धारण करते ह�

568  ख�परशुः            िजनका परशु अखंड है, जो परशु नामक अ� धारण करने के कारण
परशुराम भी कहलाते ह�

569   दा�णः                   स�ाग� के िवरोिधयो ंया दु�ो ंके िलए दुखदायी और दा�ण (कठोर) ह�

570  �िवण�दः                भ�ो ंको �िवण (इ��त धन) देने वाले ह�

571  िदवः �ृक्                िदव (�ग�) का �श� करने वाले ह�, िज�ोनें वामनावतार म� िवराट
�प से �ग� को भी नाप िलया था

572  सव����ासः             स�ूण� �ानो ंका िव�ार करने वाले ह�, जो �ास�प से सव�दश� ह�

573  वाच�ितरयोिनजः    िव�ा के पित और जननी से ज� न लेने वाले ह�

ि�सामा सामगः  साम िनवा�णं भेषजं िभषक् ।

सं�ासकृ�मः  शा�ो िन�ा शा��ः  परायणम् ॥ ६२ ॥

�
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574  ि�सामा           तीन सामो ं�ारा सामगान करने वालो ंसे �ुित िकये जाने वाले ह�

575  सामगः              जो ��ा �प से सामगान या सामवेद का गान करने वाले ह�

576  सामः               जो सामवेद �प ही ह�

577  िनवा�णम्          परमानंद��प ��, जो मो� �प ह�

578  भेषजम्           संसार �प रोग की औषध, जो औषिध �प ह�

579  िभषक्             संसार�प रोग या भव सागर से छुड़ाने वाली िव�ा अथा�त आ� त� का
उपदेश देने वाले ह�,

580  सं�ासकृत्     मो� के िलए सं�ास की रचना करने वाले ह�

581  शमः                    स�ािसयो ंको �ान के साधन शम का उपदेश देने वाले, जो �ान के
साधन �प ह�

582  शा�ः                िवषयसुखो ंम� अनास� रहने वाले, जो सुखो ंके �ित उदासीन ह� अथा�त
शांत ��प ह�

583  िन�ा                �लयकाल म� �ाणी सव�था िजनमे वास करते ह�

584  शांितः               स�ूण� अिव�ा की िनवृि�

585  परायणम्         पुनरावृि� की शंका से रिहत परम उ�ृ� �ान ह�, जो मो� धाम ह�

शुभा�ः  शा��दः  ��ा कुमुदः  कुवलेशयः  ।

गोिहतो गोपितग��ा वृषभा�ो वृषि�यः  ॥ ६३ ॥

586  शुभा�ः        सु�र शरीर धारण करने वाले ह�, िजनके अंग सु�र ह�

587  शा��दः       शा�� देने वाले ह�

588  ��ा          आर� म� सब भूतो ंको रचने वाले ह�, जो सृि� के सृजन कता� ह�

589  कुमुदः          कु अथा�त पृ�ी म� मुिदत होने वाले ह�, जो कमल के समान ह�

590  कुवलेशयः    कु अथा�त पृ�ी के वलन करने से जल कुवल कहलाता है उसमे शयन करने
वाले ह�,जल म� शयन करने वाले

ौ �
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591   गोिहतः         गौओ ंके िहतकारी ह�

592  गोपितः         गो अथा�त भूिम के पित या �ामी ह�

593  गो�ा          जगत और भ�ो ंके र�क ह�

594  वृषभा�ः      वृष अथा�त धम� िजनकी �ि� है, जो धम��प ने� वाले ह�

595  वृषि�यः        िज�� वृष अथा�त धम� ि�य है

अिनव�त� िनवृ�ा�ा सं�े�ा �ेमकृ��वः  ।

�ीव�व�ाः  �ीवासः  �ीपितः  �ीमतां वरः  ॥ ६४ ॥

596  अिनवत�        देवासुरसं�ाम से पीछे न हटने वाले ह�, जो कम�शील ह�

597  िनवृता�ा       िजनकी आ�ा �भाव से ही िवषयो ंसे िनवृ� है, जो िवषयो ंसे परे ह�

598  सं�े�ा          संहार के समय िव�ृत जगत को सू��प से संि�� करने वाले ह�,
िज�ोनें वेद को संि�� कर गीता �� म� �ान

                                िदया है

599  �ेमकृत्          �ा� �ए पदाथ� की र�ा करने वाले ह�, जो सृि� के  क�ाणकता� ह�

600 िशवः                अपने नाम�रणमा� से पिव� और क�ाण करने वाले ह�

601  �ीव�व�ाः      िजनके व��ल म� �ीव� नामक िच� है

602  �ीवासः            िजनके व��ल म� कभी न� न होने वाली �ी वास करती ह�

603  �ीपितः             �ी के पित

604  �ीमतां वरः       ��ािद �ीमानो ंम� �धान ह�, जो देवो म� �े�ह�

�ीदः  �ीशः  �ीिनवासः  �ीिनिधः  �ीिवभावनः  ।

�ीधरः  �ीकरः  �ेयः  �ीमाँ�ोक�या�यः  ॥ ६५ ॥

� � �
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605  �ीदः                भ�ो ंको �ी देते ह� इसिलए �ीद ह�, जो �ी ( ऐ�य� ) �दाता ह�

606  �ीशः                जो �ी के ईश ह�

607  �ीिनवासः          जो �ीमानो ंम� िनवास करते ह�, जो शोभा के भ�ार ह�

608  �ीिनिधः          िजनम�  स�ूण� ि�यां एकि�त ह�, जो अतुिलत ऐ�य� के �ामी ह�

609  �ीिवभावनः      जो सम� भूतो ंको िविवध �कार की �ी देते ह� , जो कमा�नुसार �ािणयो ं
को फल �दान करते ह�

610  �ीधरः              िज�ोनें �ी को छाती म� धारण िकया �आ ह�

611  �ीकरः              जो �रण कता� या भ�ो ंको �ीयु� करने वाले ह� और ऐ�य� �दान करने
वाले ह�

612  �ेयः                   िजनका ��प कभी न न� होने वाले सुख को �ा� कराता है, जो ि�या
�प ह�

613  �ीमान्            िजनमे ि�यां ह�, जो ल�ी से यु� ह�

614  लोक�या�यः    जो तीनो ंलोको ंके एकमा� आ�य ह�

��ः  ��ः  शतान�ो न����ितग�णे�रः  ।

िविजता�ाऽिवधेया�ा स�ीित����संशयः  ॥ ६६ ॥

615  ��ः                    िजनकी आँख� कमल के समान सु�र ह�

616  ��ः                   िजनके अंग सु�र ह�

617  शतान�ः             जो परमानंद ��प उपािध भेद से स�कड़ो ं�कार के हो जाते ह�, जो
आनंदमय ह�

618  न��ः                   परमान���प , जो आनंद �दाता है

619  �ोितग�णे�रः        �ोितग�णो ंके इ�र या �ामी ह�

620  िविजता�ा        िज�ोनें आ�ा अथा�त मन को जीत िलया है

621  िवधेया�ा           िजनका ��प िकसी के �ारा िविध�प से नही ंकहा जा सकता, जो
िकसी के अधीन नही ंह�

ै �
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622  स�ीित�ः              िजनकी कीित� स� है, जो �े� यश�ी ह�

623  िछ�संशयः          िज�� कोई संशय नही ंहै, जो संशय हीन ह�

उदीण�ः  सव�त��ुरनीशः  शा�त��रः  ।

भूशयो भूषणो भूितिव�शोकः  शोकनाशनः  ॥ ६७ ॥

624  उदीण�ः               जो सब �ािणयो ंसे उदार है

625  सव�त��ुः           जो अपने चैत��प से सबको देखते ह�, जो सब जगह देखने वाले ह�

626  अनीशः               िजनका कोई ईश या �ामी नही ंहै

627  शा�त-��रः      जो िन� होने पर भी कभी िवकार को �ा� नही ंहोते, जो देश काल
आिद म� सदा ��र भाव से रहते ह�

628  भूशयः                लंका जाते समय समु�तट पर भूिम पर सोये थे, जो भूिम पर शयन करने
वाले ह�

629   भूषणः                 जो अपने अवतारो ंसे पृ�ी को भूिषत करते रहे ह�, जो जगत के भूषन
�प ह�

630   भूितः               सम� िवभूितयो ंके कारण ह�, जो स�ा �प ह�

631   िवशोकः               जो शोक से परे ह�, िज�� िकसी �कार का शोक नही ंहोता

632  शोकनाशनः       जो �रणमा�  से भ�ो ंका शोक न� कर दे, जो दुः खो के हता� ह�

अिच��ानिच�तः  कु�ो िवशु�ा�ा िवशोधनः  ।

अिन��ोऽ�ितरथः  �द्यु�ोऽिमतिव�मः  ॥ ६८ ॥

633  अिच��ान्      िजनकी अिच�यो ं(िकरणो)ं से सूय�, च�ािद अिच��ान हो रहे ह� , जो सूय��प
ह�

634  अिच�तः              जो स�ूण� लोको ंम� सबके �ारा  अिच�त (पूिजत) ह�

635   कु�ः              कु�(घड़े) के समान िजनके उदर म�  सब व�ुएं और स�ूण� सृि� ��त ह�
�
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636  िवशु�ा�ा     तीनो ंगुणो ंसे अतीत होने के कारण िवशु� आ�ा ह�, िजनकी आ�ा
िनिव�कार ह�

637  िवशोधनः       अपने �रण मा� से पापो ंका नाश करने वाले ह�

638  अिन��ः          श�ुओ ं�ारा कभी रोके न जाने वाले, िजनको िकसी �कार की कोई बाधा
नही ंह�, जो बाधा रिहत ह�

639  अ�ितरथः         िजनका कोई िव�� प� नही ंहै, यु� म� िजनके सामने कोई नही ंिटकता

640   �द्यु�ः           िजनका दयु� (धन) �े� है, जो �द्यु��प ह�

641  अिमतिव�मः   िजनका िव�म या परा�म अप�रिमत है

कालनेिमिनहा वीरः  शौ�रः  शूरजने�रः  ।

ि�लोका�ा ि�लोकेशः  केशवः  केिशहा ह�रः  ॥ ६९ ॥

642  कालनेमीिनहा      कालनेिम नामक असुर का वध या हनन करने वाले

643  वीरः                        जो शूर ह� , वीर ह�

644  शौ�रः                      जो शूरकुल म� उ�� �ए ह�

645  शूरजने�रः               इं� आिद शूरवीरो ंके भी शासक, जो �े� यो�ाओ के नायक ह�

646  ि�लोका�ा           तीनो ंलोको ंकी आ�ा ह�

647  ि�लोकेशः                िजनकी आ�ा से तीनो ंलोक अपना काय� करते ह�, जो तीनो ंलोको ंके
�ामी ह�

648  केशवः                  ��ा,िव�ु और िशव नाम की श��यां केश ह� उनसे यु� होने वाले,
केशी दै� को मारने वाले

649  केिशहा                 केशी नामक असुर को मारने वाले

650  ह�रः                       अिव�ा�प कारण सिहत संसार को हर लेते ह�, जो पापो ंको हरने वाले
ह�

कामदेवः  कामपालः  कामी का�ः  कृतागमः  ।
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अिनद��वपुिव��ुव�रोऽन�ो धन�यः  ॥ ७० ॥

651  कामदेवः            कामना िकये जाते ह� इसिलए काम ह� और देव भी ह�

652  कामपालः          कािमयो ंकी कामनाओ ंका पालन करने वाले ह�, जो कामनाओ को पूरा
करने वाले ह�

653  कामी              पूण�काम ह�,  जो कामना �प ह�

654  का�ः              परम सु�र देह वाले ह�, जो �� का भी अंत करने वाले ह�

655  कृतागमः           िज�ोनें �ुित,�ृित आिद आगम(शा�) रचे ह�, जो वेदो ंके �ादुभा�व के
कारण ह�

656  अिनद��वपुः     िजनका �प िनिद�� नही ंिकया जा सकता, जो जाित व िच� से रिहत देह
वाले ह�

657   िव�ुः                िजनकी �चुर कांित या तेज़ पृ�ी और आकाश को �ा� करके ��त है

658   वीरः                  गित आिद से यु� ह�, जो �े� वीर ह�

659   अन�ः               देश, काल, व�ु, सवा��ा आिद से अप�र��� , जो अनेक गुणो ंवाले ह�

660   धन�यः           अजु�न के �प म� िज�ोनें िद��जय के समय ब�त सा धन जीता था, जो
अजु�न �प ह�

���ो ��कृद् ��ा �� ��िववध�नः  ।

��िवद् �ा�णो ��ी ���ो �ा�णि�यः  ॥ ७१ ॥

661  ���ः            जो तप,वेद,�ा�ण और �ान के िहतकारी ह�, जो �� िन� ह�

662  ��कृत्         तपािद के करने वाले ह�, हय�ीव दै� का वध कर िज�ोनें वेदो ंको उस से
�ा� िकया था

663  ��ा              ���प से सबकी रचना करने वाले ह�, जो सृि� के रचियता �प ह�

664  ��              बड़े तथा बढ़ानेवाले ह�, जो आ��ान �प ह�

665  ��िववध�नः     तपािद को बढ़ाने वाले ह�

�
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666  ��िवद्         वेद तथा वेद के अथ� को यथावत जानने वाले ह�, जो त� या आ� त� के
�ाता ह�

667  �ा�णः             �ा�ण �प, जो वैिदक धम� के �ाता और �वत�क ह�

668  ��ी              �� के शेषभूत िजनमे ह�, जो �� �ान या त� के जानकार ह�

669  ���ः             जो अपने आ�भूत वेदो ंको जानते ह�, जो जीव �प से ��ा को जानने वाले
ह�

670  �ा�णि�यः    जो �ा�णो ंको ि�य ह�, �ा�ण िज�� ि�य ह�

महा�मो महाकमा� महातेजो महोरगः  ।

महा�तुम�हाय�ा महाय�ो महाहिवः  ॥ ७२ ॥

671  महा�मः         िजनका डग महान है, जो पाद िव�ास ( पैरो ंको बढ़ाने वाले ) ह�

672  महाकमा�     जगत की उ�ि� जैसे िजनके कम� महान ह�, जो वृहद धम� के कता� ह�

673  महातेजाः       िजनका तेज महान है, जो महान तेज�ी ह�

674  महोरगः        जो महान उरग (वासुिक सप��प) है

675  महा�तुः         जो महान �तु (य� �प ) है, जो महान य� करने वाले ह�

676  महाय�ा    महान ह� और लोक सं�ह के िलए य�ानु�ान करने से य�ा भी ह�

677  महाय�ः         महान ह� और य� ह�, जो महान जप य� करने वाले ह�

678  महाहिवः        महान ह� और हिव ह�, जो महान हिव �प ह�

��ः  �वि�यः  �ो�ं �ुितः  �ोता रणि�यः  ।

पूण�ः  पूरियता पु�ः  पु�कीित�रनामयः  ॥ ७३ ॥

679  ��ः             िजनकी सब �ुित करते ह� लेिकन ये �यं िकसी की �ुित नही ंकरते, जो
�ुित करने यो� ह�

� ै
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680  �वि�यः       िजनकी सभी �ुित करते ह�, िज�� �ुित ( वंदना ) ि�य है

681  �ो�म्        वह गुण कीत�न ह� िजससे उ�ी की �ुित की जाती है, जो �ो� �प ह�

682  �ुितः           �वन ि�या, जो गुण कीत�न करने यो� ह�

683  �ोता         सव��प होने के कारण �ुित करने वाले भी �यं ह�

684  रणि�यः        िज�� रण ि�य है

685  पूण�ः            जो सम� कामनाओ ंऔर श��यो ंसे संप� ह�, जो पूण� कलाओ ंसे यु� ह�

686  पूरियता      जो केवल पूण� ही नही ंह� ब�� सबको संपि� से पूण� करने भी वाले ह� , जो
भ�ो ंकी मनोकामनाओ ंको पूण� करने

                            वाले ह�

687  पु�ः              �रण मा� से पापो ंका �य करने वाले ह�, जो पु� �प ह�

688  पु�कीित�ः     िजनकी कीित� मनु�ो ंको पु� �दान करने वाली है, जो कीित�वान ह�

689  अनामयः      जो �ािधयो ंसे पीिड़त नही ंहोते, जो रोग रिहत ह�

मनोजव�ीथ�करो वसुरेता वसु�दः  ।

वसु�दो वासुदेवो वसुव�सुमना हिवः  ॥ ७४ ॥

690 मनोजवः       िजनका वेग मन के समान ती� है , जो मन की गित के समान वेगवान ह�

691  तीथ�करः     जो चौदह िव�ाओ ं और वेद िव�ाओ ंके कता� तथा व�ा ह�, जो िव�ु�प ह�

692  वसुरेताः       जो सुवण� ि�य ( तेज़ ) वाले ह�

693  वसु�दः        जो खुले हाथ से धन देते ह�

694  वसु�दः       जो भ�ो ंको मो��प उ�ृ� फल देते ह�

695  वासुदेवः       वासुदेवजी के पु�

696  वसुः           िजनम� सब भूत बसते ह�, जो वसु�प ह�

697  वसुमनाः      जो सम� पदाथ� म� और सव�� सामा� भाव और समान �प से वास करने
वाले ह�

ै �
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698  हिवः            जो �� को अप�ण िकया जाता है, जो हवन �प ह�

स�ितः  स�ृितः  स�ा सद्भूितः  स�रायणः  ।

शूरसेनो यदु�े�ः  सि�वासः  सुयामुनः  ॥ ७५ ॥

699  स�ितः          िजनकी गित यानी बु�� �े� है, जो स�ित ( मो� ) �प ह�

700  स�ृितः        िजनकी जगत की उ�ि� आिद कृित �े� है, जो उ�म ि�या वाले ह�

701  स�ा           सजातीय, िवजातीय भेद से रिहत अनुभूित ह�, जो अिध�ान �प ह�

702  सद्भूितः       जो अबािधत और ब�त �कार से भािसत ह�, जो सद्पु�षो ंको ऐ�य� �दान
करने वाले ह�

703  स�रायणः   स�ु�षो ंके �े� �ान ह�, स� के �ित िजनकी िन�ा है

704  शूरसेनः      िजनकी सेना शूरवीर है और हनुमान जैसे शूरवीर उनकी सेना म� ह�, जो �े�
सेना से यु� ह�

705  यदु�े�ः         यदुवंिशयो ंम� �धान ह�, �े� ह�

706  सि�वासः     िव�ानो ंके आ�य है , स�ु�षो ंम� जो आवास �प ह�

707  सुयामुनः      िजनके यमुना स��ी सु�र ह�, यमुना के सु�र तट पर गोप सखाओ ंके
म� िव�मान रहने वाले

भूतावासो वासुदेवः  सवा�सुिनलयोऽनलः  ।

दप�हा दप�दो ��ो दुढ�रोऽथापरािजतः  ॥ ७६ ॥

708  भूतावासः         िजनम� सव� भूत मु� �प से िनवास करते ह�, जो जीवो ंम� आ�ा �प से
िनवास करते ह�

709  वासुदेवः            जगत को माया से आ�ािदत करते ह� और देव भी ह�, जो वसुदेव के पु� ह�

710  सवा�सुिनलयः     स�ूण� �ाण िजस जीव�प आ�य म� लीन हो जाते ह�, जो जीवो ंके अंितम
आ�य ह�

औ ै �
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711   अनलः               िजनकी श�� और संपि� की समा�� नही ंहै, जो अि��प ह�

712  दप�हा               धम�िव�� माग� म� रहने वालो ंका दप� न� करते ह�, �ित�ंिदयो ंके घमंड को
समा� करने वाले

713  दप�दः                  धम� माग� म� रहने वालो ंको दप� (गव�) देते ह�

714  ��ः                   अपने आ�ा�प अमृत का आ�ादन करने के कारण िन� �मुिदत रहते
ह�, �ा�ान� म� लीन रहने वाले

715  दुध�रः  अथ          िज�� बड़ी किठनता से �दय म� धारण िकया जा सकता है

716  अपरािजतः      जो िकसी से परािजत नही ंहोते

िव�मूित�म�हामूित�द��मूित�रमूित�मान् ।

अनेकमूित�र��ः  शतमूित�ः  शताननः  ॥ ७७ ॥

717  िव�मूित�ः        िव� िजनकी मूित� है, जो िव� �प ह�

718  महामूित�ः        िजनकी मूित� ब�त बड़ी है, जो सत िचत आनंद �प वाले ह�

719  दी�मूित�ः       िजनकी मूित� दी�मित है, जो �काश �प ह�

720  अमूित�मान्   िजनकी कोई कम�ज� मूित� नही ंहै , जो िव�ह रिहत ह�

721  अनेकमूित�ः     अवतारो ंम� लोको ंका उपकार करने वाली अनेको ंमूित�यां धारण करते ह� ,
जो अनेक �पो ंवाले ह�

722  अ��ः         जो �� नही ंहोते, जो ��� नही ंहोते

723  शतमूित�ः         िजनकी िवक�ज� अनेक मूित�यां ह�, जो स�कड़ो �पो ंवाले ह�

724  शताननः        जो स�कड़ो ंमुख वाले है

एको नैकः  सवः  कः  िकं यत् त�दमनु�मम् ।

लोकब�ुल�कनाथो माधवो भ�व�लः  ॥ ७८ ॥

औ � �
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725  एकः                जो सजातीय, िवजातीय और बाकी भेदो ंसे शू� ह�, जो एक �प ह�

726  नैकः               िजनके माया से अनेक �प ह�

727  सवः                 वो य� ह� िजससे सोम िनकाला जाता है, जो य� म� सोम रस का पान करने
वाले ह�

728  कः                   सुख��प, जो ���प ह�

729  िकम्              जो िवचार करने यो� है, जो पु�षाथ� �प ह�

730  यत्                 िजनसे सब भूत उ�� होते ह�, जो भ�ो ंके िहताथ� सव�� िवचरण करने
वाले ह�

731  तत्                  जो िव�ार करता है, लीला रचने वाले ह�

732  पदमनु�मम्   वह पद ह� और उनसे �े� कोई नही ंहै इसिलए अनु�म भी ह�, जो �े� �ल
कहे जाते ह�

733  लोकब�ुः          िजनम� सब लोक बंधे रहते ह�, जो लोगो ंको िहत अिहत का �ान कराने
वाले ह�

734  लोकनाथः          जो लोको ंसे याचना िकये जाते ह� और उनपर शासन करते ह�, जो
सृि�वािसयो ंके �ामी ह�

735  माधवः              मधुवंश म� उ�� होने वाले ह�, जो ल�ी के पित ह�

736  भ�व�लः       जो भ�ो ंके �ित �ेहयु� ह� और दया भाव रखने वाले ह�

सुवण�वण� हेमा�ो वरा���ना�दी ।

वीरहा िवषमः  शू�ो घृताशीरचल�लः  ॥ ७९ ॥

737  सुवण�वण�ः        िजनका वण� सुवण� के समान है

738  हेमांगः            िजनका शरीर हेम(सुवण�) के समान कांितमान है

739  वरा�ः              िजनके अंग वर अथा�त सु�र और �े� ह�

740  च�नांगदी   जो चंदनो ंऔर अंगदो ं(भुजब�) से िवभूिषत ह�

741  वीरहा           धम� की र�ा के िलए दै�वीरो ंका हनन करने वाले ह�

ै
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742  िवषमः             िजनके समान कोई नही ंहै

743  शू�ः               जो सम� िवशेषो ंसे रिहत होने के कारण शू� के समान ह�, जो धम� से
रिहत ह�

744  घृताशीः       िजनकी आिशष घृत यानी िवगिलत ह�, जो आशीषो ंसे रिहत ह�

745  अचलः            जो िकसी भी तरह से िवचिलत नही ंहोते, जो चलायमान नही ंह�

746  चलः              जो वायु�प से चलते ह�, जो �ाणी �प से चलायमान ह�

अमानी मानदो मा�ो लोक�ामी ि�लोकधृक् ।

सुमेधा मेधजो ध�ः  स�मेधा धराधरः  ॥ ८० ॥

747  अमानी         िज�� अना� व�ुओ ंम� आ�ािभमान नही ंहै, जो अिभमान रिहत ह�

748  मानदः            जो भ�ो ंको आदर मान देते ह�, जो भ�ो ंम� अिभमान नही ंआने देते

749  मा�ः             जो सबके माननीय पूजनीय ह�, जो सबमे पूिजत ह�

750  लोक�ामी  चौदहो ंलोको ंके �ामी ह�

751  ि�लोकधृक्  तीनो ंलोको ंको धारण करने वाले ह�

752  सुमेधाः           िजनकी मेधा ( बु�� ) सु�र और �े�  है

753  मेधजः          मेध अथा�त य� म� अ� �हण करने के िलए उ�� या �कट होने वाले ह�

754  ध�ः             कृताथ� ह�, जो पु�वान ह�

755  स�मेधाः         िजनकी मेधा स� है

756  धराधरः         जो अपने स�ूण� अंशो ंसे या शेष �प से पृ�ी को धारण करते ह�

तेजोवृषो द्युितधरः  सव�श�भृतां वरः  ।
��हो िन�हो ��ो नैक��ो गदा�जः  ॥ ८१ ॥

757  तेजोवृषः                 आिद��प से सदा तेज की वषा� करते ह�

�
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758  द्युितधरः               द्युित या कांित को धारण करने वाले ह�

759  सव�श�भृतां वरः   सम� श�धा�रयो ंम� �े�

760  ��हः         भ�ो ं�ारा समिप�त िकये �ए पु�ािद या पूजा को भली �कार �हण करने वाले
ह�

761  िन�हः        अपने अधीन करके सबका िन�ह करते ह�, जो दु�ो ंका संहार करने वाले ह�

762  ��ः          िजनका नाश नही ंहोता, जो भ�ो ंके �ित त�र रहते ह�

763  नैक�ंगः      चार सीगंवाले ह�

764  गदा�जः     मं� से पहले ही �कट होते ह�

चतुमू�ित��तुबा���तु�ू�ह�तुग�ितः  ।

चतुरा�ा चतुभा�व�तुव�दिवदेकपात् ॥ ८२ ॥

765  चतुमू�ित�ः      िजनकी चार मूित�यां ह�, जो चार मूित��प ( िवराट , िहर�गभ� , तुरीय, �� )
ह�

766  चतुबा��ः      िजनकी चार भुजाएं ह�, जो चार भुजाओ ंम� शंख , च� , गदा , प� धारण िकये
ह�

767  चतु�ू�हः      िजनके चार �ूह ( शरीर पु�ष , छंद पु�ष , वेद पु�ष व महापु�ष ) ह�

768  चतुग�ितः      िजनके चार आ�म, चार वण� और चारो ंवेदो ं( साम , अथव� , यजुर , ऋग )
की गित है

769  चतुरा�ा    िजनका मन चतुर है,जो चार अ�ः  करण वाले ह� अथा�त िजनके(मन ,बु��
,अहंकार,िच�)राग �ेष से रिहत ह�

770  चतुभा�वः      िजनसे धम�,अथ�,काम और मो� पैदा होते ह�,जो चार अव�ाओ ं
��चय�,गृह�,वान��,सं�ास)म� िनम� ह�

771  चतुव�दिवद्  चारो ंवेदो ंको जानने वाले

772  एकपात्      िजनका एक पाद है, जो जगत �पी एक पैर वाले ह�
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समावत�ऽिनवृ�ा�ा दुज�यो दुरित�मः  ।

दुल�भो दुग�मो दुग� दुरावासो दुरा�रहा ॥ ८३ ॥

773  समावत�ः      संसार च� को भली �कार घुमाने वाले ह�, जो सृि� �म को चलाने वाले है       
         

774  िनवृ�ा�ा   िजनका मन िवषयो ंसे िनवृ� है, जो िवषयो ंसे परे ह�

775  दुज�यः           जो िकसी से जीते नही ंजा सकते

776  दुरित�मः    िजनकी आ�ा का उ�ंघन सूया�िद भी नही ंकर सकते , िजनको भेद पाना
दुल�भ है

777  दुल�भः           दुल�भ भ�� से �ा� होने वाले ह�, जो किठन भ�� से ही िमल पाते ह�

778  दुग�मः           किठनता से जाने जाते ह�

779  दुग�ः              कई िव�ो ंसे आहत �ए पु�षो ं�ारा और िव�ो ंको दूर करने पर भी जो
किठनता से �ा� हो पाते ह�

780  दुरावासः      िज�े बड़ी किठनता से िच� म� बसाया जाता है, जो �दय म� किठनता से
�ापते ह�

781  दुरा�रहा       दु� माग� म� चलने वालो ंको और दु�वृि� वाले लोगो ंका का िवनाश करने
वाले ह�

शुभा�ो लोकसार�ः  सुत�ु��ुवध�नः  ।

इ�कमा� महाकमा� कृतकमा� कृतागमः  ॥ ८४ ॥

782  शुभांगः          जो शुभ अंगो ंवाले ह�

783  लोकसारंगः   लोको ंके सार ह�

784  सुत�ुः           िजनका तंतु ( माया, �पंच )  - यह िव�ृत जगत सु�र ह�

785  त�ुवध�नः      उसी तंतु ( माया, �पंच ) की वृ�� करने वाले ह�

786  इ�कमा�       िजनका कम� इं� के कम� के समान ही है

�
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787  महाकमा�        िजनके कम� महान ह�

788  कृतकमा�        िज�ोनें धम� �प कम� िकया है

789  कृतागमः         िज�ोनें वेद�प आगम बनाया है

उ�वः  सु�रः  सु�ो र�नाभः  सुलोचनः  ।

अक� वाजसनः  ��ी जय�ः  सव�िव�यी ॥ ८५ ॥

790  उ�वः        िजनका ज� नही ंहोता,आिवभा�व या अवतरण होता है,जो �कट होते ह�, जो
सृि� की उ�ि� के कारण ह�

791  सु�रः         िव� से बढ़कर सौभा�शाली ह� , जो शोभनीय ह� , अित सु�र

792  सु�ः           शुभ उंदन (आ��भाव) करते ह�, जो क�णाकर ह�

793  र�नाभः      िजनकी नािभ र� के समान सु�र है

794  सुलोचनः     िजनके लोचन ( ने� ) सु�र ह�

795  अक� ः            ��ा आिद पूजनीयो ंके भी पूजनीय ह�

796  वाजसनः      याचको ंको वाज (अ�) देते ह�

797  �ंगी             �लय समु� म� सीगंवाले म�िवशेष का �प ले कर पृ�ी को धारण िकया था

798  जय�ः         श�ुओ ंको अितशय से जीतने वाले ह�, जो िवजयशील ह�

799  सव�िव�यी जो सव�िवत ह� और जयी ह� , जो सबको जीतने वाले ह�

सुवण�िब�दुर�ो�ः  सव�वागी�रे�रः  ।

महा�दो महागत� महाभूतो महािनिधः  ॥ ८६ ॥

800  सुवण�िब�दुः          िजनके अवयव ( अंग ) सुवण� के समान ह�

801  अ�ो�ः               जो राग �ेषािद िवषय िवकारोऔंर देवश�ुओ ंसे �ोिभत नही ंहोते

�
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802  सव�वागी�रे�रः   ��ािद सम� वागी�रो ंके भी इ�र ह�

803  महा�दः               एक बड़े सरोवर समान ह�, जो महान तीथ� �प ह�

804  महागत�ः               िजनकी माया गत� (ग�े) के समान दु�र है

805  महाभूतः               तीनो ंकाल से अनव��� (िवभाग रिहत) ��प ह�,जो जीवो ंम� सव��े�
�ा�ण �प ह�

806  महािनिधः            जो महान ह� और िनिध भी ह�, जो �े� स�ि�वान ह�

कुमुदः  कु�रः  कु�ः  पज��ः  पावनोऽिनलः  ।

अमृतांशोऽमृतवपुः  सव��ः  सव�तोमुखः  ॥ ८७ ॥

807  कुमुदः        कु (पृ�ी) को उसका भार उतारते �ए उसे मुिदत ( आनंिदत ) करते ह�

808  कु�रः       कंुद या कंुद� पु� के समान शु� या �े� फल देते ह�

809  कु�ः         कंुद के समान सु�र अंगवाले ह�, जो कंुद मालाधारी ह�

810  पज��ः       पज�� (मेघ) के समान कामनाओ ंको वषा� करने वाले और तापनाशक ह�

811  पावनः         �रणमा� से पिव� करने वाले ह�

812  अिनलः       जो इल (�ेरणा करने वाला)से रिहत ह�,िजसे िकसी �ेरणा की कोई
आव�कता नही,ंवायु के समान वेग वाले

813  अमृतांशः    अमृत का भोग या पान करने वाले ह�

814  अमृतवपुः    िजनका शरीर मरण से रिहत है, जो अमर ह�

815  सव��ः         जो सब कुछ जानते ह�

816  सव�तोमुखः   सब ओर ने�, िशर और मुख वाले ह�

सुलभः  सु�तः  िस�ः  श�ुिज��ुतापनः  ।

��ोधोऽदु�रोऽ���ाणूरा�िनषूदनः  ॥ ८८ ॥

�
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817  सुलभः         केवल समिप�त भ�� से सुखपूव�क िमल जाने वाले ह�

818  सु�तः          जो सु�र �त(भोजन) करते ह�, �े� �तधारी

819  िस�ः          िजनकी िस�� दूसरे के अधीन नही ंहै, जो िस� �प ह�

820  श�ुिजत्    देवताओ ंके श�ुओ ंको जीतने वाले,िज�ोनें षड्िवकारो ं
(काम,�ोध,लोभ,मोह,मद,मा�य�) को जीत िलया है

821  श�ुतापनः   देवताओ ंके श�ुओ ंको तपानेवाले ह�

822  ��ोधः       जो नीचे की ओर उगते ह� और सबके ऊपर िवराजमान ह�

823  उदु�रः      अ�र से भी ऊपर ह�

824  अ��ः        � अथा�त कल भी रहनेवाला नही ंहै, पीपल ��प

825  चाणूरा�िनषूदनः  चाणूर नामक अ� जाित के वीर को मारने वाले ह�

सह�िच�ः  स�िज�ः  स�ैधाः  स�वाहनः  ।

अमूित�रनधोऽिच�ो भयकृ�यनाशनः  ॥ ८९ ॥

826  सह�ािच�ः      िजनकी सह� अिच�याँ (िकरण�) ह�

827  स�िज�ः      उनकी अि��पी सात िज�ाएँ
(काली,कराली,मनोजवा,सुलोिहता,सुधू�वण�,�ुिल�िगनी,िव��िच)ह�

828  स�ैधाः         िजनकी सात ऐधाएँ ह� अथा�त दी��याँ या सिमधाएं ह�

829  स�वाहनः    सात घोड़े(सूय� की सात िकरण�)िजनके वाहन ह�

830  अमूित�ः          जो मूित�हीन ह� , जो िनराकार ह�

831  अनघः            िजनम� अघ (दुः ख) या पाप नही ंहै , पापरिहत ह�

832  अिच�ः        सब �माणो ंके अिवषय ह�, जो िचंतन से भी परे के िवषय ह�

833  भयकृत्         भ�ो ंका भय काटने वाले ह�, जो दु�ो ंके िलए भय �प ह�

834  भयनाशनः     धम� का पालन करने वालो ंऔर भ�जनो का भय न� करने वाले ह�
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अणुबृ�ह�ृशः  �ूलो गुणभृि�गु�णो महान् ।

अधृतः  �धृतः  �ा�ः  �ा�ंशो वंशवध�नः  ॥ ९० ॥

835  अणुः      जो अ�ंत सू� ह�

836  बृहत्     जो महान से भी अ�ंत महान ह�, जो वध�मान ह� अथा�त वृ�� को �ा� होने वाले ह�

837   कृशः      जो अ�ूल ह�, जो कृश �प ह�

838  �ूलः        जो सवा��क ह�, जो अिव�ा आिद म� �ूल �प ह�

839  गुणभृत्   जो स�, रज और तम गुणो ंके अिध�ाता ह�

840  िनगु�णः     जो गुणधम� से रिहत ह� , जो सतोगुण आिद से परे ह�

841  महान्     जो अंग, श�, शरीर और �श� से रिहत ह� और महान ह�, जो सबके �ारा पूिजत
ह�

842  अधृतः     जो िकसी से भी धारण नही ंिकये जाते

843  �धृतः     जो �यं अपने आपसे ही धारण िकये जाते ह�

844  �ा�ः     िजनका ता�वण� मुख अ�ंत सु�र है, जो वेद �पी �ास से शोिभत मुख वाले ह�

845  �ा�ंशः    िजनका वंश सबसे पहले �आ है, िजनकी �थम उ�ि� �ई है

846  वंशवध�नः   अपने वंश�प �पंच को बढ़ाने अथवा न� करने वाले ह�

भारभृत् किथतो योगी योगीशः  सव�कामदः  ।

आ�मः  �मणः  �ामः  सुपण� वायुवाहनः  ॥ ९१ ॥

847  भारभृत्       अनंतािद�प ( शेष नागावतार) से पृ�ी का भार उठाने वाले ह�

848  किथतः         स�ूण� वेदो ंम� िजनका कथन है, जो सव��े� कहे गए ह�

849  योगी           जो योग िव�ा म� पारंगत ह�

850  योगीशः        जो योिगयो ंके भी ई�र( �ामी ) ह�

851  सव�कामदः      जो सभी मनोकामनाएं पूण� करने वाले ह�

�
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852  आ�मः           जो संसार �पी जंगल म� �मण करने वाले जीवो ंके िलए आ�म के समान ह�

853  �मणः             जो सम� अिववेिकयो ंऔर भ� िवरोिधयो ंको को दुः ख देने वाले ह�

854  �ामः             जो क� के अंत म� स�ूण� �जा ( सृि� जीवो ं)को �ाम अथा�त �ीण ( �यं म� लीन )कर लेते
ह�

855  सुपण�ः           जो संसारवृ��प ह� और िजनके छंद �प सु�र प�े ह�, जो वेद�पी �े� प�ो ंके समान ह�

856  वायुवाहनः       िजनके भय से वायु चलती है, जो वायु के भी �ेरक ह�

धनुध�रो धनु�वेदो द�ो दमियता दमः  ।

अपरािजतः  सव�सहो िनय�ाऽिनयमोऽयमः  ॥ ९२ ॥

857  धनुध�रः            िज�ोनें राम के �प म� महान धनुष धारण िकया था

858  धनुव�दः           जो दशरथकुमार धनुव�द जानते ह�

859  द�ः               जो दमन करनेवालो ंके िलए दंड ह� , जो दंड देने वाले ह�

860  दमियता         जो यम और राजा के �प म� �जा का दमन करते ह�

861  दमः                  द�काय� और उसका फल दम, जो दम �प ह�

862  अपरािजतः       जो श�ुओ ंसे परािजत नही ंहोते

863  सव�सहः            सम� कम� म� समथ� ह�, जो सबको सहने वाले ह�

864  िनय�ा            सबको अपने अपने काय� म� िनयु� करते ह� , जो सृि� के िनयमनकता� ह�

865  अिनयमः           िजनके िलए कोई िनयम नही ंहै, जो िनयम आिद से आब� नही ंह�

866  अयमः                िजनके िलए कोई यम अथा�त मृ�ु नही ंहै, जो अिवनाशी ह� या मृ�ु धम� से
रिहत ह�

स�वान् सा��कः  स�ः  स�धम�परायणः  ।

अिभ�ायः  ि�याह�ऽह�ः  ि�यकृत् �ीितवध�नः  ॥ ९३ ॥

�
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867  स�वान्             िजनम�  शूरता-परा�म आिद स� ह�

868  सा��कः             िजनम�  स�गुण �धानता से ��त है, जो शु� सा��क �प ह�

869  स�ः                    जो स� ��प ह�

870  स�धम�परायणः  जो स� ह� और धम�परायण भी ह� , जो स� धम� म� त�र रहने वाले ह�

871  अिभ�ायः              �लय के समय संसार िजनके स�ुख जाता है जो पु�षाथ� की कामना
वालो ं�ारा अिभिलिषत ह�

872  ि�याह�ः                  जो ि�य ई� व�ु िनवेदन करने यो� है

873  अह�ः                       जो पूजा के साधनो ंसे पूजनीय ह�, जो पूजने के यो� ह�

874  ि�यकृत्                जो �ुितआिद के �ारा भजने वालो ंका ि�य करते ह�, जो भ�ो के िलए
सुखकारी ह�

875  �ीितवध�नः             जो भजने वालो ंकी �ीित भी बढ़ाते ह�, जो अपने �ित भ�ो ंका �ेम
वध�न करने वाले ह�

िवहायसगित��ितः  सु�िच��तभु��भुः  ।

रिविव�रोचनः  सूय�ः  सिवता रिवलोचनः  ॥ ९४ ॥

876  िवहायसगितः   िजनकी गित अथा�त आ�य आकाश है, िजनकी आकाश म� गमन करने की
श�� ह�

877  �ोितः             जो �यं ही �कािशत होते ह�, जो �ोित ��प ह�

878  सु�िचः            िजनकी �िच सु�र है, जो कांित यु� ह�

879  �तभुक्           जो अि� �प से य� की आ�ितयो ंको भोगते ह�

880  िवभुः               जो सव�� िवराजमान ह� और तीनो ंलोको ंके �भु ह�, जो सव� �ापक ह�

881  रिवः                 जो �ंगारािद रसो ंको �हण करते ह�

882  िवरोचनः          जो िविवध �कार या िवशेष �कार से सुशोिभत होते ह�

883  सूय�ः                 जो �ी(शोभा) को ज� देते ह�, जो आकाश चारी सूय� �प ह�

� �
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884  सिवता            स�ूण� जगत की (उ�ि�) करने वाले ह� या जगतो�ि� के कारण�प ह�

885  रिवलोचनः       रिव या सूय�देव िजनका लोचन अथा�त ने� �प ह�

अन�ो �तभु�ो�ा सुखदो नैकजोऽ�जः  ।

अिनिव��ः  सदामष� लोकािध�ानमद्भुतः  ॥ ९५ ॥

886  अन�ः            िजनम�  िन�,सव�गत और देशकालप�र�ेद का अभाव है, जो िवभूितयो ंसे
�ा� ह�

887  �तभुक्           जो हवन म� आ�ित �प से �ा� पदाथ� को भोगने वाले या सेवन करने
वाले ह�

888  भो�ा            जो जगत का पालन करते ह�, जो खा� पदाथ� का सेवन करने वाले ह�

889  सुखदः              जो भ�ो ंको मो��प सुख देते ह�, सुख दाता ह�

890  नैकजः              जो धम�र�ा के िलए बारबार ज� लेते ह� , जो भ�ो ंसे सुशोिभत ह�

891  अ�जः               जो सबसे आगे ( पहले )उ�� होता है, िहर�गभ� �प से जो सृि� म�
�थम आये

892  अिनिव��ः        िज�� सव�कामनाएँ �ा� होने के कारण अ�ा�� का खेद नही ंहै

893  सदामष�           साधुओ ंऔर स�दय लोगो को के िलए �मा शील ह�

894  लोकािध�ानम्  िजनके आ�य से तीनो ंलोक ��त ह�, जो तीनो ंलोको ंके अिध�ाता ह�

895  अद्भुतः             जो अपने ��प, श��, �ापार और काय� म� अद्भुत है

सना�नातनतमः  किपलः  किपर�यः   ।

���दः  ���कृ��� ���भु�व��दि�णः  ॥ ९६ ॥

896  सनात्              काल भी िजनका एक िवक� ही है, सृि� म� जो सनातन काल से �ा� ह�

897  सनातनतमः      जो ��ािद से भी अ�ंत सनातन ह�, ��ािद देवताओ ंके भी आिद कारण
ह�

�
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898  किपलः              जो देव�ित के पु� किपल मुिन के �प म� ज� लेने वाले ह�

899  किपः                 जो सूय��प म� जल को अपनी िकरणो ंसे पीते ह�

900  अ�यः              �लयकाल म� जगत म� िवलीन होते ह�, जो अिवनाशी ह�

901  ���दः            भ�ो ंको ��� अथा�त मंगल देते ह�, जो क�ाण �प ह�

902  ���कृत्        जो ��� ( मंगल )ही करते ह�

903  ���               जो परमान���प ह�

904  ���भुक्        जो ��� भोगते ह� और भ�ो ंकी ��� की र�ा करते ह�, जो
स�दजनो के पालनकता� ह�

905  ���दि�णः     जो ��� करने म� समथ� ह�, जो शी� क�ाण करने वाले ह�

अरौ�ः  कु�ली च�ी िव��ूिज�तशासनः  ।

श�ाितगः  श�सहः  िशिशरः  शव�रीकरः  ॥ ९७ ॥

906  अरौ�ः               कम�, राग और कोप िजनमे ये तीनो ंरौ� नही ंह�, जो अरौ� �प ह�

907  कु�ली            सूय�म�ल के समान कु�ल धारण िकये �ए ह�, जो कंुडली के धारण
करता ह�

908  च�ी                 स�ूण� लोको ंकी र�ा के िलए मन���प सुदश�न च� धारण िकया है

909  िव�मी             िजनका डग तथा शूरवीरता सम� पु�षो ंसे िवल�ण है, जो परा�मी ह�

910  ऊिज�तशासनः   िजनका �ुित-�ृित��प शासन अ�ंत उ�ृ� है

911  श�ाितगः           जो श� से कहे नही ंकहे जा सकते

912  श�सहः             सम� वेद ता�य��प से िजनका वण�न करते ह�

913  िशिशरः               जो ताप�य से तपे �ओ ंके िलए िव�ाम का �ान ह�, सृि� के
स�ापनाशक ह�

914  शव�रीकरः           �ानी-अ�ानी दोनो ंकी शव�रीयो ं(राि�) के करने वाले ह�, मु�� और
भोग पदाथ� के �दाता ह�
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अ�ूरः  पेशलो द�ो दि�णः  �िमणांवरः  ।

िव��मो वीतभयः  पु��वणकीत�नः  ॥ ९८ ॥

915  अ�ूरः         िजनमे �ूरता नही ंहै, जो सहज �कृित के ह�

916  पेशलः         जो कम�, मन, वाणी और शरीर से सु�र ह�

917  द�ः              बढ़ा-चढ़ा,श��मान तथा शी� काय� करने वाला ये तीनो ंद� िजनमे है, जो
काय� करने म� कुशल ह�

918  दि�णः        जो स�दय ह�

919  �िमणांवरः  जो �मा करने वाले योिगयो ंआिद म� �े� ह�, �मावानो ंम� जो �े� ह�

920  िव��मः      िज�े सब �कार का �ान है और िकसी को नही ंहै , िव�ानो ंम� जो �े� ह�

921  वीतभयः       िजनका संसा�रक�प भय बीत(िनवृ� हो) गया है, जो भय रिहत ह�

922  पु��वणकीत�नः   िजनका �वण और कीत�न पु�कारक है,जो नाम सुिमरन और
गुणगान से पु� वृ�� करने वाले ह�

उ�ारणो दु�ृितहा पु�ो दुः ��नाशनः  ।

वीरहा र�णः  स�ो जीवनः  पय�व��तः  ॥ ९९ ॥

923  उ�ारणः          संसार सागर से पार उतारने वाले ह�, जो मु��दाता ह�

924  दु�ृितहा       पापनाम की दु��तयो ंका हनन करने वाले ह�, जो दु�ो ंका िवनाश करने
वाले ह�

925  पु�ः               अपनी �ृित�प वाणी से सबको पु� का उपदेश देने वाले ह�

926  दुः ��नाशनः   दुः ��ो ंको न� करने वाले ह�

927  वीरहा            संसा�रयो ंको मु�� देकर उनकी गितयो ंका हनन करने वाले ह�

928  र�णः             तीनो ंलोको ंकी र�ा करने वाले ह�, जो भ�ो ंके र�क ह�

�
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929  स�ः              स�ाग� पर चलने वाले संत�प ह�

930  जीवनः            �ाण�प से सम� �जा को जीिवत रखने वाले ह�, जो जीवन दाता ह�

931  पय�व��तः       िव� को सब ओर से �ा� करके ��त है, जो सृि� म� सव�� �ा� ह�

अन��पोऽन��ीिज�तम�ुभ�यापहः  ।

चतुर�ो गभीरा�ा िविदशो �ािदशो िदशः  ॥ १०० ॥

932  अन��पः    िजनके �प अनंत ह�, जो अनेक �पो ंसे सृि� म� �ा� ह�

933  अन��ीः       िजनकी �ी अप�रिमत है , जो अपार संपि� से यु� ह�

934  िजतम�ुः       िज�ोनें म�ु (मन) को वशीभूत कर �ोध आिद को जीता है

935  भयापहः        पु�षो ंका सं�ारज� भय न� करने वाले ह�, भय को न� करने वाले

936  चतुर�ः         �ाययु� , जो कमा�नुसार फल �दान करते ह�

937  गभीरा�ा     िजनका मन गंभीर है , जो गंभीर �भाव वाले ह�

938  िविदशः         जो िविवध �कार के फल देते ह�, जो ि�य भ�ो ंको फल �दान करते ह�

939  �ािदशः       इ�ािद को िविवध �कार की आ�ा देने वाले ह�

940  िदशः            सबको उनके कम� का फल देने वाले ह�

अनािदभू�भु�वो ल�ीः  सुवीरो �िचरा�दः  ।

जननो जनज�ािदभ�मो भीमपरा�मः  ॥ १०१ ॥

941  अनािदः             िजनका कोई आिद नही ंहै

942  भूभू�वः              भूिम के भी आधार है

943  ल�ीः              पृ�ी की ल�ी अथा�त शोभा ह�

944  सुवीरः               जो िविवध �कार से सु�र �ुरण करते ह�, जो �े� वीर ह�

�
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945  �िचरांगदः         िजनकी अंगद(भुजब�) क�ाण��प ह�, सु�र बाजूबंद आिद के
धारण करता

946  जननः                जीवो ंको उ�� करने वाले ह�

947  जनज�ािदः      ज� लेनेवाले जीवो ंकी उ�ि� के आिद कारण ह�

948  भीमः                 भय के कारण ��प ह�, जो भीम �प ह�

949  भीमपरा�मः     िजनका परा�म असुरो ंके भय का कारण होता है, जो भीषण परा�मी ह�

आधारिनलयोऽधाता पु�हासः  �जागरः  ।

ऊ��गः  स�थाचारः  �ाणदः  �णवः  पणः  ॥ १०२ ॥

950  आधारिनलयः   जो पंचभूतो ं(पृ�ी,आकाश,वायु,जल,अि�) के भी आधार ह�

951  अधाता             िजनका कोई धाता(बनाने वाला) नही ंहै, कोई आधार नही ंह�

952  पु�हासः          पु�ो ंके हास (�खलने)के समान िजनका �पंच�प से िवकास होता है

953  �जागरः            �कष��प से जागने वाले ह�, जो सब िवषयो ंके �ाता ह�

954  ऊ��गः            सबसे ऊपर ह�, जो वैकु� धाम म� गमन करने वाले ह�

955  स�थाचारः       जो �यं भी स� माग� या स�थ का अनुसरण करते ह�

956  �ाणदः              जो मरे �ओ ंको जीिवत कर सकते ह�, जो �ाण दाता ह�

957  �णवः               िजनके वाचक ॐ कार का नाम �णव है, जो �णव ��प ह�

958  पणः                 जो �वहार करने वाले ह�, जो भ�ो ंसे �वहारशील ह�

�माणं �ाणिनलयः  �ाणभृ�ाणजीवनः  ।

त�ं त�िवदेका�ा ज�मृ�ुजराितगः  ॥ १०३ ॥

959  �माणम्              जो �यं �माण�प ह�, जो सा�ी�प ह�

ै �
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960  �ाणिनलयः          िजनमे �ाण अथा�त इ��यां लीन होती है, जो जीवमा� के �ाण �प ह�

961  �ाणभृत्               जो अ��प से �ाणो ंका पोषण करते ह�, जगत के जीवो ंकी �ाण र�ा
करते ह�

962  �ाणजीवनः           �ाण नामक वायु से �ािणयो ंको जीिवत रखते ह� , जो जीवो के
जीवनधार ह�

963  त�म्                  त�, अमृत, स� ये सब श� िजनके वाचक ह� , जो त� �प ह�

964  त�िवद्               त� ( आ� त� ) अथा�त ��प को यथावत जानने वाले ह�

965  एका�ा                जो एक आ�ा ह�

966  ज�मृ�ुजराितगः  जो न ज� लेते ह� न मरते ह�, जो ज� , मृ�ु , ज़रा आिद िवकारो ंसे परे
ह�

भूभु�वः ����ारः  सिवता �िपतामहः  ।

य�ो य�पितय��ा य�ा�ो य�वाहनः  ॥ १०४ ॥

967  भूभु�वः ���ः    भू,भुवः  और �ः  िजनका सार है उनका होमािद करके �जा तरती है

968  तारः                   संसार सागर से तारने वाले ह�, जो भ�ो ंके उ�ार कता� ह�

969  सिवताः              स�ूण� लोक के उ�� करने वाले ह�, जो जीवो ंके िपता ��प ह�

970  �िपतामहः          िपतामह ��ा के भी िपता है

971  य�ः                    य��प ह�

972  य�पितः             य�ो ंके �ामी ह�

973  य�ा                जो यजमान �प से ��त ह�, जो य�कता� ह�

974  य�ांगः               य� िजनके अंग ह�

975  य�वाहनः           फल हेतु य�ो ंका वहन करने वाले ह�, जो य�ो ंके फलदाता ह�

य�भृद् य�कृद् य�ी य�भुग् य�साधनः  ।
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य�ा�कृद् य�गु�म�म�ाद एव च ॥ १०५ ॥

976  य�भृद्         य� को धारण कर उसकी र�ा करने वाले ह�

977  य�कृत्         जगत के आर� और अंत म� य� करते ह�

978  य�ी             अपने आराधना�क य�ो ंके शेषी ह�, य� कता�ओ ंम� जो मु� ह�

979  य�भुक्        य� को भोगने वाले ह�

980  य�साधनः    य� िजनकी �ा�� का साधन है

981  य�ा�कृत्   य� के फल की �ा�� कराने वाले ह�

982  य�गु�म्     य� �ारा �ा� होने वाले, य� म� िज�� फल�प से िव�ान ही जान पाते ह�

983  अ�म्           जो अन���प ह�

984  अ�ादः          अ� को खाने वाले ह�, जो अ� �दान कता� ह�

आ�योिनः  �यंजातो वैखानः  सामगायनः  ।

देवकीन�नः  ��ा ि�तीशः  पापनाशनः  ॥ १०६ ॥

985  आ�योिनः      आ�ा ही योिन है इसिलए वे आ�योिन है, जो आ��प से सृि� के कारण
�प ह�

986  �यंजातः         िनिम� कारण भी वही ह�

987  वैखानः             िज�ोनें वराह �प धारण करके पृ�ी को खोदा था

988  सामगायनः      सामगान करने वाले है, जो सामवेद के गायक ह�

989  देवकीन�नः   देवकी के पु�

990  ��ा                स�ूण� लोको ंके रचियता ह�

991  ि�तीशः            ि�ित अथा�त पृ�ी के ईश (�ामी) ह�

992  पापनाशनः       पापो ंका नाश करने वाले ह�
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शङ्खभृ��की च�ी शा�� ध�ा गदाधरः  ।

रथा�पािणर�ो�ः  सव��हरणायुधः  ॥ १०७ ॥

993    शंखभृत्         िज�ोनें पांचज� नामक शंख धारण िकया �आ है

994    न�की           जो न�क नामक तलवार धारण करते ह�

995    च�ी               िजनकी आ�ा से संसारच� चल रहा है

996    शा�� ध�ा       िज�ोनें शारंग नामक धनुष धारण िकया है

997    गदाधरः            िज�ोनें कौमोदकी नामक गदा धारण िकया �आ है

998    रथांगपािणः      िजनके हाथ म� रथांग अथा�त च� है

999    अ�ो�ः           िज�े �ोिभत नही ंिकया जा सकता

1000  सव��हरणायुधः  जो सभी आयुधो ंके धारण कता� ह�

वनमाली गदी शा�� शङ्खी च�ी च न�की ।

�ीमान् नारायणो िव�ुवा�सुदेवोऽिभर�तु ॥ १०८ ॥

�ी वासुदेवोऽिभर�तु ॐ नम इित ।

हे भगवान् नारायण हमारी र�ा कीिजये ,वही िव�ु भगवान् िज�ोनें वनमाला पहनी है ,िज�ोनें
गदा, शंख, खडग और च� धारण िकया �आ है वही िव�ु ह� और वही वासुदेव ह�।

 

 फल �ुित

॥ उ�र�ासः  ॥

भी� उवाच –
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भी� बोले

इतीदं कीत�नीय� केशव� महा�नः  ।

ना�ां सह�ं िद�ानामशेषेण �कीित�तम् ॥ १ ॥

इस �कार महा�ा केशव के कीत�नीय एक हजार िद� नामो ंका इस �ो� म� गुणगान िकया
गया है।

य इदं �णुयाि��ं य�ािप प�रकीत�येत् ।

नाशुभं �ा�ुया��ंिच�ोऽमु�ेह च मानवः  ॥ २ ॥

जो भगवान िव�ु के हज़ार नामो को िन� सुनता है या जो गुणगान करता है वह इस लोक म� या
परलोक म� �े� फलो ंको भोगता है । उसे जीवन म� और मृ�ु के बाद भी कभी अशुभता नही ं
देखनी पड़ती

वेदा�गो �ा�णः  �ा�ि�यो िवजयी भवेत् ।

वै�ो धनसमृ�ः  �ा�ू�ः  सुखमवा�ुयात् ॥ ३ ॥

सह�नाम का �वण करने से �ा�ण वेदांत का जानने वाला  , �ि�य िवजयी , वै� धन से
संप� और शू� सुख पाता है।

धमा�थ� �ा�ुया�म�मथा�थ� चाथ�मा�ुयात् ।

कामानवा�ुया�ामी �जाथ� �ा�ुया�जाम् ॥ ४ ॥

सह�नाम का पाठ करने से धमा�थ� धम� �ा� करता है , अथा�थ� अथ� �ा� करता है , कामना
वालो ंकी कामना पूत� होती है , पु�ाथ� पु� �ा� करता है तथा राजा इ�ुक �जा को �ा� करता
है .
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भ��मान् यः  सदो�ाय शुिच��तमानसः  ।

सह�ं वासुदेव� ना�ामेत�कीत�येत् ॥ ५ ॥

जो भ��मान पु�ष सदा उठकर पिव� और त�त िच� से भगवान वासुदेव के इस सह�नाम
का कीत�न करता है ।

यशः  �ा�ोित िवपुलं �ाित�ाधा�मेव च ।

अचलां ि�यमा�ोित �ेयः  �ा�ो�नु�मम् ॥ ६ ॥

( जो िव�ु सह�नाम का िन� पाठ करता है ) वो महान यश , जाित म� �धानता , अचल ल�ी
, और मो� �ा� करता है .

न भयं �िचदा�ोित वीय� तेज� िव�ित ।

भव�रोगो द्युितमा�बल�पगुणा��तः  ॥ ७ ॥

( जो िव�ु सह�नाम रोज पढता या सुनता है ) उसे कही ंभय नही ंहोता, वह परा�म और तेज़
�ा� करता है तथा िनरोग ( रोगरिहत ), कांितमान ( शोभायु� ) , बल , �प और गुणो ंसे
संप� होता है ।

रोगात� मु�ते रोगा��ो मु�ेत ब�नात् ।

भया�ु�ेत भीत�ु मु�ेताप� आपदः  ॥ ८ ॥

( िव�ु सह�नामम रोज सुनने या पाठ करने से ) रोगी रोग से , बंधा �आ बंधन से , भयभीत
भय से और आपि��� आपि� से छूट जाता है।
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दुगा��िततर�ाशु पु�षः  पु�षो�मम् ।

�ुव�ामसह�ेण िन�ं भ��सम��तः  ॥ ९ ॥

जो �ाणी भ��भाव से भगवान पु�षो�म की सह�नामो ंसे सदैव �ुित करता है वह दुः खो ंसे
मु� हो जाता है ।

वासुदेवा�ये म�� वासुदेवपरायणः  ।

सव�पापिवशु�ा�ा याित �� सनातनम् ॥ १० ॥

जो मनु� भगवान वासुदेव का शरणागत होकर उनम� आस�� रखता है वह पापमु� हो कर
सनातन �� को �ा� करता है ।

न वासुदेवभ�ानामशुभं िव�ते �िचत् ।

ज�मृ�ुजरा�ािधभयं नैवोपजायते ॥ ११ ॥

वासुदेव के भ�ो ंका कही ंभी अशुभ नही ंहोता तथा उ�� ज� , मृ�ु, ज़रा और रोगो ंका भी
भय नही ंरहता ।

इमं �वमधीयानः  ��ाभ��सम��तः  ।

यु�ेता�सुख�ा���ीधृित�ृितकीित�िभः  ॥ १२ ॥

जो ��ा भ�� से इस �ो� का पाठ करता है वह आ�सुख , शा�� , ल�ी , बु��, �ृित ,
कीित� वाला होता है ।

न �ोधो न च मा�य� न लोभो नाशुभा मितः  ।

भव�� कृत पु�ानां भ�ानां पु�षो�मे ॥ १३ ॥
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पु�षो�म भगवान के पु�ा�ा भ�ो ंको �ोध , मा�य� ( दूसरो ंके गुण म� दोष �ि� रखना),
लोभ और अशुभ बु�� नही ंहोती।

�ौः  सच�ाक� न��ा खं िदशो भूम�होदिधः  ।

वासुदेव� वीय�ण िवधृतािन महा�नः  ॥ १४ ॥

भगवान वासुदेव के बल परा�म से ही द्यु लोक ( �ग� ), च�मा , सूय� , न�� समूह , आकाश
, िदशा , पृ�ी , समु� ��र ह� ।

सुसुरासुरग�व� सय�ोरगरा�सम् ।

जग�शे वत�तेदं कृ�� सचराचरम् ॥ १५ ॥

देवता, रा�स, ग�व�, िक�र आिद चराचर जगत भगवान कृ� के वशीभूत ह� ।

इ��यािण मनो बु��ः  स�ं तेजो बलं धृितः  ।

वासुदेवा�का�ा�ः  �े�ं �े�� एव च ॥ १६ ॥

पांच �ाने��याँ , पांच कम����याँ , मन , बु�� , स� , तेज़ , बल , धृित , �े� , �े�� आिद सभी
भगवन वासुदेव के ही �प ह� ।

सवा�गमानामाचारः  �थमं प�रक�ते ।

आचार�भवो धम� धम�� �भुर�ुतः  ॥ १७ ॥

सब शा�ो ंम� आचार ( शौच , �ान , सं�ा , वंदन आिद को ) सव�प�र कहा गया है �ो ंिक
आचार से धम� और धम� से भगवान अ�ुत   फल �दान करते ह�।
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ऋषयः  िपतरो देवा महाभूतािन धातवः  ।

ज�माज�मं चेदं जग�ारायणो�वम् ॥ १८ ॥

ऋिष , िपतर , देवता , महाभूत , धातु  , जंगम  , �ावर जगत की उ�ि� भगवान् नारायण से
ही है ।

योगो �ानं तथा सां�ं िव�ाः  िश�ािद कम� च ।

वेदाः  शा�ािण िव�ानमेत�व� जनाद�नात् ॥ १९ ॥

योग, �ान , सां� , िव�ा , िश�ािद तथा कम�  , वेद , शा� िव�ान की उ�ि� भगवान्
जनाद�न से ही �ई है।

एको िव�ुम�हद्भूतं पृथ�ूता�नेकशः  ।

�ी�ंोका��ा� भूता�ा भुङ्�े िव�भुग�यः  ॥ २० ॥

भगवान् िव�ु ही जीवो ंकी आ�ा , सृि� के भोगकता� व शा�त ह�। वह महत त� से उ�� और
अनेक जीवो ं, तीनो ंलोको ंको रच कर उसका उपभोग करते ह�।

इमं �वं भगवतो िव�ो�ा�सेन कीित�तम् ।

पठे� इ�े�ु�षः  �ेयः  �ा�ंु सुखािन च ॥ २१ ॥

भगवान् िव�ु के इस �ो� की रचना महिष� वेद �ास ने की है। जो मनु� इसको �ेय और सुख
की �ा�� के िलए पढता है या पढ़ने की  इ�ा मा� करता है ।

िव�े�रमजं देवं जगतः  �भुम�यम् ।



2/2/24, 11:11 AM Edit Post “Vishnu Sahasranama Hindi Lyrics & meaning” ‹ The Spiritual Talks — WordPress

https://the-spiritualtalks.com/wp-admin/post.php?post=582&action=edit 86/92

भज�� ये पु�रा�ं न ते या�� पराभवम् ॥ २२ ॥

न ते या�� पराभवम् ॐ नम इित ।

जो जीव िव�े�र, अज�ा और संसार की उ�ि� तथा उसके लय के �ान देव देव पु�रीका�
को भजते ह� उनका कभी पराभव नही ं होता अथा�त कभी दुः खो ंको �ा� नही ंहोता ।

अजु�न उवाच –

प�प�िवशाला� प�नाभ सुरो�म ।

भ�ानामनुर�ानां �ाता भव जनाद�न ॥ २३ ॥

अजु�न ने कहा - हे कमल के प�ो ंजैसे िवशाल नयन या आंखो ंवाले, हे नािभ म� कमल वाले,
सभी देवताओ ंम� �े�, जन की र�ा करने वाले , �ार करने वाले भ�ो ंके र�क बिनये ।

 

�ीभगवानुवाच –

यो मां नामसह�ेण �ोतुिम�ित पा�व ।

सोहऽमेकेन �ोकेन �ुत एव न संशयः  ॥ २४ ॥

भगवान् �ीकृ� ने कहा-हे पा�व (हे अजु�न), जो मेरे सह�नाम से �ो� या �ुित करने की
इ�ा रखता है, वह िव�ु , म� एक �ोक से ही �ुत हो जाता �ँ । इस बात पर कोई शंका नही ं।

 

�ास उवाच –

वासना�ासुदेव� वािसतं भुवन�यम् ।
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सव�भूतिनवासोऽिस वासुदेव नमोऽ�ु ते ॥ २५ ॥

�ी वासुदेव नमोऽ�ुत ॐ नम इित ।

तीनो ंलोको ंका अ��� अथा�त इनम� सव�भूतो ंका (सजीव एवं िनज�व ) वास, हे वसुदेवन�न
वासुदेव ! आपके इन जीवो ंम� वास के कारण है । आपको नमन है !

पाव��ुवाच –

केनोपायेन लघुना िव�ोना�मसह�कम् ।

प�ते प��तैिन��ं �ोतुिम�ा�हं �भो ॥ २६ ॥

पाव�ती ने पुछा : �ामी म� आपसे वह साधन जानना चाहती �ँ िजसके �ारा �ानी जान आसानी
से �ित िदन भगवान् िव�ु के हजार नाम का पाठ कर सके।

ई�र उवाच –

�ीराम राम रामेित रमे रामे मनोरमे ।

सह�नाम त�ु�ं राम नाम वरानने ॥२७ ॥

�ीरामनाम वरानन ॐ नम इित ।

ई�र बोले ( िशव जी बोले )- हे पाव�ती , यह *राम* नाम सभी आपदाओ ंको हरने वाला, सभी
स�दाओ ंको देने वाला दाता है, सारे संसार को िव�ाम/शा�� �दान करने वाला है। इसीिलए
म� इसे बार बार �णाम करता �ँ। एक बार राम नाम का जाप, स�ूण� िव�ु सह�नाम या िव�ु
के 1000 नामो ंके जाप के समतु� है ( बराबर है )।

Vishnu Sahasranama Hindi Lyrics
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��ोवाच –

नमोऽ�न�ाय सह�मूत�ये

सह�पादि�िशरो�बाहवे ।

सह�ना�े पु�षाय शा�ते

सह�कोिट युगधा�रणे नमः  ॥ २८ ॥

सह�कोिट युगधा�रणे ॐ नम इित ।

��ा जी बोले , "  सह�ो ं�प , सह�ो ंसर , सह�ो ं पैर, सह�ो ंहाथ , सह�ो ं ने� ,सह�ो ं
भुजाओ ंवाले अनंत �भु को मेरा नम�ार है। उन सनातन शा�त पु�ष को नम�ार है िजनके
सह� नाम ह� और िज�ोनें इस सृि� को सह� कोिट युगो ंसे धारण िकया �आ है।

स�य उवाच –

य� योगे�रः  कृ�ो य� पाथ� धनुध�रः  ।

त� �ीिव�जयो भूित�ु�वा नीितम�ितम�म ॥ २९ ॥

संजय बोले - जहाँ योगे�र भगवान् �ीकृ� ह� और जहाँ गा�ीवधनुषधारी अजु�न ह�, वहाँ ही �ी,
िवजय, िवभूित और अचल नीित है - ऐसा मेरा मत है।

****************

�ीभगवानुवाच –

अन�ि��य�ो मां ये जनाः  पयु�पासते ।
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तेषां िन�ािभयु�ानां योग�ेमं वहा�हम् ॥ ३० ॥

जो अन� भ� मेरा िच�न करते �ए मेरी उपासना करते ह�, मुझ म� िनर�र लगे �ए उन
भ�ो ंका योग�ेम (अ�ा�की �ा�� और �ा� की र�ा) म� वहन करता �ँ।

आता�ः  िवष�ाः  िशिथला� भीताः

घोरेषु च �ािधषु वत�मानाः  ।

संकी�� नारायणश�मा�ं

िवमु�दुः खाः  सु�खनो भव�ु ॥ ३२ ॥

जो लोगआपदाओ ंसे िघरे �ए ह� , जो हताश , िनराश, परेशान और दुखी  ह� , जो भयभीत ह� ,
जो भयंकर रोगो ंसे �� ह� , वे लोग भगवान् िव�ु के नारायण नाम उ�ारण या जाप करने से
अपने क�ो ंसे मु� हो जाते ह� और �स� हो जाते ह�।

कायेन वाचा मनस��ि�यैवा�

बु�ा�ना वा �कृित�भावात् ।

करोिम य�त् सकलं पर�ै

नारायणायेित समप�यािम ॥ ३३ ॥

हे नारायण ! मेरे शरीर, मन, वचन, इ��य, बु�� और आ�ा से सोच समझकर या अ�ानतावश
(अपनी �कृित अनु�प) जो भी हो रहा है, वो म� सव�� आपके �ी चरणोमं� समिप�त करता �ं !

॥ इित �ीिव�ोिद��सह�नाम�ो�ं संपूण�म् ॥

॥ ॐ तत् सत् ॥
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