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�ीिव�ुप�र�ो�म् िह�ी अथ� सिहत | ॥�ीिव�ुप�र�ो�म्॥ Shri Vishnu Panjara
Stotram| ShriVishnuPanjaraStotram| िव�ु पंजर �ो�| आरो� और सौभा� की
�ा�� के िलए �ितिदन कर�  �ीिव�ुप�र�ो�म् का पाठ | जीवन म� धम�,अथ� , काम ओर मो�
की िस�� के िलए कर�  “िव�ुपंजर �ो�” का पाठ| शुभ िदनो ं, िवशेष पव� , एकादशी आिद के
िदन िव�ुपंजर�ो� का पाठ करने से िमलता है िवशेष फल | ग�ड़ पुराण म� विण�त �ी िव�ु

पंजर �ो� 
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�ीिव�ुप�र�ो�म् एक वेिदक �ो� है जो भगवान िव�ु की मिहमा का वण�न करता है। इस
�ो� म� भगवान िव�ु के अनेक नामो ंका िज� है। इसे पढ़ने से मन की शांित िमलती है।

एकादशी ितिथ पर भगवान िव�ु का �रण मा� ही इ�ाओ ंको पूरा करने वाला माना गया है।
यह िव�ु प�र �ो� के नाम से भी �िस� है। माना जाता है िक, इसके �भाव से ही माता रानी
ने भी र�बीज व मिहषासुर जैसे रा�सो ंका अंत िकया था। यह िव�ु पंजर �ो� ग�ण पुराण
से संगृहीत है। इसम� भगवान िव�ु ओर �� भगवान के बीच �यी वाता� के अंश ह�। प�र का
अथ� है कवच अथा�त ये एक र�ा �ोत है िजसका ��ेक एकादशी को पाठ करना चािहए।
िव�ुसह�नाम के साथ शुभ िदनो ं, िवशेष पव� , एकादशी आिद के िदन िव�ुपंजर�ो� का
पाठ अव� करना चािहए । जीवन म� धम�,अथ� काम ओर मो� की िस�� के िलए एकादशी
आिद पु� ितिथयो ंपर उपवास रख कर भगवान नारायण के िद� “िव�ु सह�नाम”ओर
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“िव�ुपंजर �ोत” का पाठ अव� करना चािहए । वामनपुराण के अ�ाय १७ म� भी यही िव�ु
पंजर �ो� �ा� होता है। यहाँ �ीग�ड़पुराण आचारका� अ�ाय १३ म� विण�त प�र िदया है।
इससे पूव� अि�पुराण और �ी��ा�पुराण अ�ग�त िव�ुप�रम् िदया गया है। इस िव�ुप�र
नामक �ुित का जो मनु� भ��पूव�क जप करता है, वह सदा अपने श�ुओ ंपर िवजय �ा�

करने म� सफल होता है।

�ीिव�ुप�र�ो�म् िह�ी अथ� सिहत

ह�र�वाच ।

�व�ा�धुना �ेत�ै�वं प�रं शुभम् ।

�ीह�र ने पुनः  कहा-हे �� ! अब म� िव�ुप�र नामक �ो� कहता �ँ। यह �ो� (बड़ा ही)
क�ाणकारी है। उसे सुन�-
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नमोनम�े गोिव� च�ं गृ� सुदश�नम् ॥ १॥

�ा�ां र�� मां िव�ो ! �ामहं शरणं गतः  ।

हे गोिव� ! आपको नम�ार है। आप सुदश�नच� लेकर पूव� िदशा म� मेरी र�ा कर�। हे िव�ो!
म� आपकी शरण म� �ँ।

गदां कौमोदकी ंगृ� प�नाभ नमोऽ� ते ॥ २॥

या�ां र�� मां िव�ो ! �ामहं शरणं गतः  ।

हे प�नाभ! आपको मेरा नमन है। आप अपनी कौमोदकी गदा धारणकर दि�ण िदशा म� मेरी
र�ा कर�।

हलमादाय सौन�े नम�े पु�षो�म ॥ ३॥

�ती�ां र� मां िव�ो ! �ामह शरणं गतः  ।

हे िव�ो! म� आपकी शरण म� �ँ। हे पु�षो�म! आपको मेरा �णाम है। आप सौन� नामक हल
लेकर पि�म िदशा म� मेरी र�ा कर�।

मुसलं शातनं गृ� पु�रीका� र� माम् ॥ ४॥
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उ�र�ां जग�ाथ ! भव�ं शरणं गतः  ।

हे िव�ो! म� आपको शरण म� �ँ। हे पु�रीका�! आप शातन नामक मुसल हाथ म� लेकर उ�र
िदशा म� मेरी र�ा कर�।

खड्गमादाय चमा�थ अ�श�ािदकं हरे ! ॥ ५॥

नम�े र� र�ो� ! ऐशा�ां शरणं गतः  ।

हे जग�ाथ! म� आपकी शरण म� �ँ। हे हरे ! आपको मेरा नम�ार है। आप खड्ग, चम� (ढाल)
आिद अ�-श� �हणकर ईशानकोण म� मेरी र�ा कर�।

पा�ज�ं महाशङ्खमनुघो�ं च प�जम् ॥ ६॥

�गृ� र� मां िव�ो आ�े�ां र� सूकर ।

हे दै�िवनाशक म� आपकी शरण म� �ँ। हे य�वराह (महावराह)! आप पा�ज� नामक
महाशङ्ख और अनुघोष (अनुबोध) नामक प� �हणकर अि�कोण म� मेरी र�ा कर�।
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च�सूय� समागृ� खड्गं चा�मसं तथा ॥ ७॥

नैऋ� �ां मां च र�� िद�मूत� नृकेस�रन् ।

हे िव�ो! म� आपकी शरण म� �ँ। आप मेरी र�ा कर�। हे िद�-शरीर भगवान् नृिसंह ! आप सूय�
के समान देदी�मान और च� के समान चम�ृत खड्ग को धारणकर नैऋ�कोण म� मेरी र�ा
कर� ।

वैजय�ी ंस�गृ� �ीव�ं क�भूषणम् ॥ ८॥

वाय�ां र� मां देव हय�ीव नमोऽ�ु ते ।

ै ै
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हे भगवान् हय�ीव! आपको �णाम है।' आप वैजय�ी माला तथा क� म� सुशोिभत होनेवाले
�ीव� नामक आभूषण से िवभूिषत होकर वायुकोण म� मेरी र�ा कर�।

वैनतेयं समा�� ���र�े जनाद�न ! ॥ ९॥

मां र��ािजत सदा नम�ेऽ�परािजत ।

हे जनाद�न! आप वैनतेय ग�ड पर आ�ढ होकर अ��र� म� मेरी र�ा कर�। हे अिजत ! हे
अपरािजत ! आपको सदैव मेरा �णाम है।

िवशाला�ं समा�� र� मां �ं रसातले ॥ १०॥

अकूपार नम�ु�ं महामीन नमोऽ�ु ते ।

करशीषा��ङ्गुलीषु स� �ं बा�प�रम् ॥ ११॥

कृ�ा र�� मां िव�ो नम�े पु�षो�म ।

हे कूम�राज! आपको नम�ार है। हे महामीन! आपको नम�ार है। हे स���प महािव�ो!
आप अपनी बा� को प�र (र�क)- जैसा �ीकार करके हाथ, िसर, अङ्गुली आिद सम�
अ�-उपा� से यु� मेरे शरीर की र�ा कर�। हे पु�षो�म! आपको नम�ार है।

एतदु�ं श�राय वै�वं प�रं महत् ॥ १२॥

पुरा र�ाथ�मीशा�ाः  का�ाय�ा वृष�ज ।

हे वृष�ज! म�ने �ाचीन काल म� सव��थम भगवती ईशानी का�ायनी की र�ा के िलये इस
िव�ुप�र नामक �ो� को कहा था।

नाशायामास सा येन चामरा�िहषासुरम् ॥ १३॥

दानवं र�बीजं च अ�ां� सुरक�कान् ।
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एत�प�रो भ�ा श�ू��जयते सदा ॥ १४॥

इसी �ो� के �भाव से उस का�ायनी ने �यं को अमर समझने वाले मिहषासुर, र�बीज और
देवताओ ंके िलये क�क बने �ए अ�ा� दानवो ंका िवनाश िकया था। इस िव�ुप�र नामक
�ुित का जो मनु� भ��पूव�क जप करता है, वह सदा अपने श�ुओ ंपर िवजय �ा� करने म�
सफल होता है।

॥इित �ीगा�डे पूव�ख�े �थमांशा�े आचारका�ेिव�ुप�र�ो�ं नाम �योदशोऽ�ायः ॥

इस �कार �ीग�ड़पुराण आचारका� अ�ाय १३ म� विण�त िव�ु पंजर �ो� स�ूण� �आ।

Be a part of this Spiritual family by visiting more spiritual articles on:

The Spiritual Talks

For more divine and soulful mantras, bhajan and hymns:

Subscribe on Youtube: The Spiritual Talks

For Spiritual quotes , Divine images and wallpapers  & Pinterest Stories:

Follow on Pinterest: The Spiritual Talks

For any query contact on:

E-mail id: thespiritualtalks01@gmail.com

http://the-spiritualtalks.com/
https://youtube.com/c/TheSpiritualTalks
https://pin.it/6aYOG8c
mailto:thespiritualtalks01@gmail.com


2/2/24, 10:52 AM Edit Post “�ीिव�ुप�र�ो�म् िह�ी अथ� सिहत ( ग�ड़ पुराण )” ‹ The Spiritual Talks — WordPress

https://the-spiritualtalks.com/wp-admin/post.php?post=6504&action=edit 8/8


